
¿Cuáles son las causas comunes que dan lugar 
a matrimonios/uniones infantiles forzadas  en 

niñas y adolescente?

Para escapar de la violencia: 
• Huir del abuso y la violencia que viven en 

sus hogares
• Buscar otra forma de vida, diferente a la que 

enfrentan 

Para huir de la pobreza: 

• Se ofrecen voluntariamente, para disminuir el 
impacto económico que representa en sus hogares, 
el asegurar alimento a cada miembro de la familia.

• La decisión de administrar los recursos 
económicos en el hogar, pese al aporte de niñas y 
adolescentes, no considera su voz, ni su autonomía 
económica.

Por normas de género 
discriminatorias: 

• Desde la primera infancia se les inculca a reproducir 
normas de género no equitativas. 

• Los niños son más valorados y se les da más 
libertades, mientras que las niñas deben equilibrar las 
tareas domésticas con la escolarización.

Por masculinidades tóxicas:

• Los hombres pueden ver a las mujeres como objeto de 
disfrute sexual y desde una perspectiva reproductiva. 

• Los hombres se conciben como proveedores y 
protectores.

Por decisión del padre y/o la 
madre:
 
• Si sus hijas tienen relaciones sexuales, 

presionan a la pareja masculina a que se casen, 
para "salvar el honor" de la familia. 

• Tienden a entregar a sus hijas para que se casen 
a cambio de ganado o de dinero.

Por la existencia de un marco 
normativo débil:
 
• Las leyes a menudo establecen excepciones en las que 

padres, madres, tutores, tutoras, jueces o juezas 
pueden permitir el matrimonio antes de los 18 años.

• Las uniones informales permanecen a menudo fuera 
del ámbito administrativo de las agencias 
gubernamentales, creando grandes vacíos para evitar 
tanto las sanciones oficiales, como la acción de los 
servicios de apoyo.

Por la falta de formación educativa: 

• Las normas de género discriminatorias, establecen que 
la educación es más importante para los niños que 
para las niñas. 

• Las tareas domésticas de las niñas compiten con su 
escolarización. 

• Las  adolescentes embarazadas enfrentan muchas veces 
la expulsión o el retiro del establecimiento educativo 
por considerarlas "ejemplo vergonzoso"

tóxica


