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El objetivo de este marco conceptual es apoyar la incidencia y la elaboracién de programas mas
integrales y eficaces para prevenir los matrimonios y uniones infantiles, precoces y forzadas
(MUITF) y promover los derechos y la agencia de las nifias y adolescentes. Expone de forma visual
y narrativa los fundamentos de la inversiéon en programas que se centran en el miedo a y control
de la sexualidad de las nifias y adolescentes - que es una manifestacién clave de la desigualdad de
género - como una de las principales causas de los MUITE. También proporciona principios para la
elaboracién de programas que sirvan de guia para el disefio de enfoques transformadores de género
gue promuevan los derechos sexuales de las nifias y adolescentes y su autonomia corporal como
una via para abordar los MUITE.

El marco fue desarrollado por el Torchlight Collective' por encargo del Grupo de Trabajo sobre
MUITF y sexualidad y las organizaciones participantes.! Después de larevisiéon de las investigaciones
existentes y de los conocimientos basados en la préactica, el Grupo de Trabajo y las organizaciones
aliadas consultaron a nifias y adolescentes de Guatemala, India y Niger, a personas especialistas
de organizaciones que trabajan con nifias y adolescentes en América Latina, el sur de Asia y Africa
occidental, y a representantes de entidades financiadoras, tanto gubernamentales como privadas,
de Canad4, Europa y Estados Unidos que apoyan programas dirigidos a abordar los MUITF (en los
Anexos A y B hay méas informacién sobre este proceso de consulta).

El marco se basa en los fundamentos de los derechos humanos, los derechos sexuales, la justicia

reproductiva, y la justicia de género.

;Qué encontrards en este recurso?
En este recurso encontraras:

1. Unarepresentacién visual y narrativa del vinculo conceptual entre el miedo a y control de
la sexualidad de las nifias y adolescentes y los MUITF, asi como las formas de abordar este
vinculo a través de los programas y la incidencia politica. Esto incluye:

i Autores del Torchlight Collective: Marissa Billowitz, Nidal Karim y Katherine Watson. Estas autoras aparecen en orden alfabético y representan la autorfa colectiva.
Las ideas y la redaccion fueron realizadas de forma conjunta y la autorfa en colectivo se alinea con los valores feministas que sirven de base al desarrollo de este
documento.

ii  Grupo de Trabajo sobre MUITF y Sexualidad y organizaciones colaboradoras: Aahung, American Jewish World Service (AJWS), CARE, CREA, EMpower,
EngenderHealth, Girls First Fund, Girls Not Brides: La Alianza Global para abordar los matrimonios y uniones infantiles, precoces y forzadas, Fondo Mundial para
la Mujer, GreeneWorks, Centro Internacional de Investigacion sobre la Mujer (ICRW), FosFeminista, International Planned Parenthood Federation (IPPF), MADRE,
Nirantar Trust, Plan International, Population Council, Promundo-US, la Fundacion Summit, la Fundacion YP, UNFPA, UNICEF. La edicion final del documento es
responsabilidad del Grupo de Trabajo.


https://www.ippf.org/sites/default/files/ippf_sexual_rights_declaration_spanish.pdf
https://docer.com.ar/doc/vcnsex
https://docer.com.ar/doc/vcnsex
http://www.thirdwavefund.org/what-is-gender-justice.html

Introduccién

El cambio deseado en la vida de las nifias, adolescentes, j6venes y mujeres al que deben

aspirar los programas y las politicas.

Las causas fundamentales de los MUITF: las normas y las estructuras que controlan la

sexualidad de las nifias y adolescentes y propician los MUITE.

Los principios que rigen los programas y los enfoques transformadores de género para abordar
el control de la sexualidad de las nifias y adolescentes como causa estructural de los MUITE.

2. Un conjunto de recomendaciones para la accién y la investigacién en el futuro.

3. Anexos que incluyen las herramientas y los protocolos utilizados en el proceso de consulta.
Aungue la intencién es que el marco conceptual sea Util a escala mundial, las normas
relacionadas con el género y la sexualidad varian segtn el contexto. Quienes trabajan en
este campo pueden utilizar estas herramientas para realizar consultas adicionales y adaptar
algunos elementos del marco a su propio contexto.

¢Por qué es necesario este marco conceptual?

Histéricamente, las intervenciones dirigidas a abordar los MUITF han evitado referirse al asunto de
la sexualidad, pues suele ser considerado un tema tabu. Sin embargo, sabemos que las sociedades
en todo el mundo temen y pretenden controlar la sexualidad de las nifias y adolescentes y que esto
representa una de las principales causas de los MUITE. Este es el tema principal de la publicacién
del Grupo de Trabajo Hacer frente al tabu: la sexualidad y los programas transformadores de género

para abordar los MUITF y de otras investigaciones.

Por lo tanto, los esfuerzos para promover los derechos de las nifias y adolescentes y de abordar los
MUITF deben comprender y reconocer el control social que se ejerce sobre su sexualidad. De lo
contrario, la practica persistird.? Este marco conceptual apoya a ilustrar la relacién entre el control
de la sexualidad y los MUITF y a describir los enfoques para abordar de forma eficaz este vinculo
con el fin de lograr mejores resultados para las nifias y adolescentes.

¢A quién va dirigido este recurso?
Esta pensado que lo utilicen:

Entidades financiadoras, activistas y organizaciones de incidencia: para brindarles apoyo a la
hora de argumentar a favor de una mayor inversién en las intervenciones dirigidas a MUITF
que aborden el control de la sexualidad de las nifias y adolescentes como una de sus causas,

y para resaltar el papel Unico y critico que desempefian las organizaciones de la sociedad civil
“desde y para’ las comunidades donde se producen los MUITE.

Personas que trabajan en este &mbito; para apoyar el disefio de programas de alta calidad
gue aborden las causas estructurales de los MUITF vy, de esta forma, su impacto sea mayor y
mas sostenible.


https://www.girlsnotbrides.es/documents/909/Tackling-the-Taboo_Full-Report_Spanish-LR.pdf
https://www.girlsnotbrides.es/documents/909/Tackling-the-Taboo_Full-Report_Spanish-LR.pdf

Introduccién

La sexualidad incluye el sexo, las identidades y los roles de género, la orientacién sexual, el erotismo,
el placer, la intimidad y la reproduccién. Puede manifestarse en pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, roles y relaciones.

La sexualidad es una construccion social influida por una serie de factores que incluyen
elementos biolégicos, legales y culturales.

Aungue este marco conceptual se centra en los MUITE, el miedo a y el control de la sexualidad
de las nifias y adolescentes también causan otras expresiones de la desigualdad de género, tales
como el embarazo en la adolescencia, la mutilacién y ablacién genital femeninas, las barreras para
la finalizacién de sus estudios y la violencia de género.

En consecuencia, la relevancia de este marco no se limita a los MUITFE, sino que se extiende para
todas las personas que trabajan de forma consciente y decidida en la transformacién de las normas
sociales discriminatorias de género y las relaciones desiguales de poder que obstaculizan la agencia
y la autonomia de las nifias y adolescentes. Ademaés, aunque el financiamiento y los programas
suelen abordar estos temas por separado, atender las causas estructurales y compartidas permitira
avanzar mas y de forma mas sostenible hacia la igualdad, la libertad y las oportunidades para las
nifias, adolescentes, jévenes y mujeres.



CAUSAS ESTRUCTURALES DE LOS MUITF PERSISTENTES
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ENFOQUES TRANSFORMADORES DE GENERO

- La educacién integral en sexualidad

- La accion colectiva y el activismo centrado
y diriFido por niflas y adolescentes

- Movilidad y el acceso a la tecnologia

- Cambio de normas comunitarias

. - Didlogos intergeneracionales
)« Infraestructura local de servicios de derechos

y salud sexuales y reproductivos
- Oportunidades educativas y econémicas
- Incidencia politica
- Conciencia critica sobre las normas de género y poder

AGENTES DE CAMBIO

Individual

- Adolescentes y mujeres jovenes

Interpersonal & relaciones

- Padres, madres, y otros miembros de la familia

- Nifios adolescentes y hombres jovenes

Comunidad

- Lideres comunitarias, docentes, proveedores
de servicio, lideres religiosas y organizadoras
de la sociedad civil

Sociedad

- Actores del movimiento feminista

- Responsables de la elaboracién de leyes

- Los medios, personas influyentes

PRINCIPIOS BASICOS PARA LA ELABORACION
DE PROGRAMAS

- Estar basados en el didlogo y la reflexiéon

- Enfocarse en las necesidades y las aspiraciones
de las nifias y adolescentes

- Estar ubicados en el contexto local

- Ser dirigidos por la comunidad

= Ser multinivel y multicomponente

- Estar diferenciados por edades

- Serinterseccionales e incluyentes




La narrativadel

“marco conceptual

La narrativa comprende tres secciones:

1. El cambio deseado al que deben aspirar los programas y la incidencia en materia de MUITE.

2. Las causas estructurales de los MUITF en relacién con la sexualidad de las nifias y
adolescentes: las normas y estructuras sociales que discriminan por razén de género que hay
gue transformar para abordar los MUITE.

3. Ladeconstruccién y la transformacién muestran como a través de los programas y la
incidencia, se pueden abordar las causas estructurales y avanzar hacia el cambio deseado.

1. El cambio deseado

Las nifias y mujeres adolescentes, en toda su diversidad, tienen la capacidad y se sienten apoyadas
para expresar su sexualidad, dentro y fuera de una unién, y para desarrollar con libertad sus
intenciones y aspiraciones de vida, también en lo relativo a las uniones y la maternidad.

La narrativa comienza con el cambio deseado, para que el marco se base en la realidad feminista a la
gue aspiran las nifias, adolescentes y mujeres jovenes. La visién general es la de un mundo en el que
las nifias y adolescentes tengan autonomia sobre sus cuerpos y sus vidas, incluida la decisiéon sobre
si se quieren unir, cuando y con quién y la forma de expresar su sexualidad.

Este cambio deseado es la suma de los resultados hacia los que se deben dirigir los programas
en todos los niveles del modelo socio-ecoldgico: individual, interpersonal, comunitario y social.

Estos cambios deseados se desarrollaron a través de la investigacién y la consulta con el Grupo
de Trabajo y se validaron, matizaron y mejoraron a través de la consulta con nifias y adolescentes
de Guatemala, India y Niger. En las siguientes secciones se incluye una seleccién de citas de estas
nifias y adolescentes para poner de relieve sus esperanzas y suefios y, a través de sus propias voces,
establecer el vinculo con su experiencia de vida.


https://www.redalyc.org/journal/2370/237064193003/237064193003_gf2.png
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Las consultas con las nifias, adolescentes, especialistas del sector y entidades donantes
aportaron una gran cantidad de informacion, demasiado detallada para incluirla en este
documento. Para mas informacion, se puede consultar el informe completo de la consulta aqui.

Aungue los cambios que se describen a continuacién son una aspiracién, deben ser los objetivos
primordiales de los programas dirigidos a abordar los MUITE. Esto se debe a que, si bien los
enfoques técnicos, apoliticos y no transformadores pueden lograr retrasar las uniones de las nifias
y adolescentes hasta los 18 afios, si no se abordan las causas estructurales a través de programas
con enfoques transformadores de género (como se describe en la seccién sobre Deconstruir y
transformar, mas adelante), las nifias, adolescentes, jovenes y mujeres no dejaran de experimentar la
desigualdad y la opresién, tanto dentro como fuera de las uniones. /

En el Ambito individual (

Las nifias y adolescentes perciben de forma positiva su sexualidad y disponen de la informacién
necesaria para tomar decisiones y disfrutar de relaciones afectivas y sexuales en condiciones de igualdad.

- Grupo focal con nifias y adolescentes de la India

Las nifias y adolescentes deciden si se casan o se unen, cuando y con quién.

= Grupo focal con nifias y adolescentes en Guatemala
Las juventudes lesbianas, gays, bisexuales, trans, queer e intersexuales (LGBTQI) y con expresiones

de género e identidades sexuales no normativas se sienten apoyadas y libres para expresar y
disfrutar de su identidad y sexualidad.

= Grupo focal con nifias y adolescentes de la India

Las nifias y adolescentes se sienten libres y seguras para vestir como quieran, ir a donde quieran y
expresar sus opiniones sin ser juzgadas ni amenazadas.

= Grupo focal con nifias y adolescentes en Guatemala
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En el ambito interpersonal

Padres, madres y tutores reconocen los derechos y la salud sexuales y reproductivos (DSSR) de las
nifias y adolescentes y saben coémo apoyar sus deseos y suefios. Establecen relaciones equitativas.

= Grupo focal con nifias y adolescentes en Niger

Los nifios y adolescentes apoyan y establecen relaciones equitativas entre los géneros, lo que incluye
la comprensién de los DSSR de las nifias y adolescentes.

- Grupo focal con nifias y adolescentes en Niger

Las nifias y adolescentes cuentan con el apoyo de una comunidad de pares que respaldan los deseos
y suefios de las demés.

= Grupo focal con nifias y adolescentes de la India

En el ambito comunitario

Las escuelas y los servicios de salud reconocen el valor de proporcionar informacién y servicios
de DSSR seguros y accesibles para todas las nifias y adolescentes, sobre todo para las que no estan
casadas o en unién, y se comprometen a hacerlo.

- Grupo focal con nifias y adolescentes en Niger

= Grupo focal con nifias y adolescentes en Guatemala

Enlasescuelas, los barrios, los lugares de culto, los centros de trabajo y otros contextos comunitarios,
las nifias y adolescentes son consideradas, respetadas y valoradas como seres humanos completos
con los mismos derechos y potencial, més alla de las uniones y la maternidad.
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“De cara al futuro, las nifias y adolescentes aspiran a que mejore la percepcién que la comunidad tiene

de ellas, en lugar de percibirlas de forma negativa y como fuente de posibles problemas (hay un proverbio
haussa que dice 'no queremos nifias que nos metan en problemas y nos traigan un escdndalo;, en referencia
a los embarazos no deseados).”

- Grupo focal con nifias y adolescentes en Niger

“Cuando las nifias y adolescentes salen a trabajar, la comunidad suele hacer comentarios sobre ellas, lo
que influye en la mentalidad de sus familias. Pero en el mundo de mis suefios, la comunidad las apoya y les
da libertad.”

- @rupo focal con nifias y adolescentes de la India

Las instituciones de la comunidad ven a las nifias y adolescentes como titulares de derechos y no /

como una carga econémica o una mera fuente de ingresos, lo que significa que su educacién, su voz |
y sus intereses estan plenamente respaldados.

“[Un lugar] donde la comunidad se preocupa por mis derechos y apoya mis suefios. Donde dan prioridad [

a mis suefios por ridiculos que sean. Donde nos brindan una educacién integral. Donde no nos sefialan. \\\
Donde nos cuidan y educan. Donde se preocupan por nosotras y protegen nuestros derechos, [y] apoyan —
nuestros estudios en lugar de las uniones. El personal docente y el encargado de la prestacién de

servicios se preocupa y atiende las necesidades especificas y prioritarias de las nifias, las adolescentes

y las jévenes.”

- Grupo focal con nifias y adolescentes en Guatemala

Las instituciones de la comunidad abordan todas las formas de violencia de género con un enfoque
centrado en las personas sobrevivientes, por ejemplo, al garantizar que al menos la mitad de su
personal esté formado por mujeres, al involucrar a las personas lideres comunitarias y al garantizar
un apoyo libre de juicios y culpas.

“Las instituciones, y en especial las personas lideres tradicionales, desempefian un papel en la respuesta a
la violencia de género que se produce en su comunidad. Para las nifias y adolescentes, las personas lideres
tradicionales son aliadas de confianza a las que pueden acudir cuando enfrentan violencia de género.”

- Grupo focal con nifias y adolescentes en Niger

Las normas comunitarias apoyan y valoran de forma positiva la sexualidad de las nifias y
adolescentes y no sienten verglienza por las decisiones que toman.

“Mi comunidad es consciente de que las nifias y adolescentes tienen derecho sobre sus cuerpos y sus vidas, y
ellas son quienes toman las decisiones relativas a estos aspectos.”

- @rupo focal con nifias y adolescentes de la India

En el ambito social

Las estructuras de poder, las instituciones y el personal encargado de la prestacién de servicios ya
no defienden normas de género desiguales.

“Las leyes se estdn mejorando a favor de la comunidad. Al hablar de estos temas, la sociedad muestra su
apoyo... Es importante que las personas sean tratadas con igualdad y equidad, sin importar su género, y que
la justicia sea igualitaria. La sexualidad serd considerada un tema muy normal en las familias, y los servicios
sanitarios dardn mds informacién y apoyo con respecto a las relaciones sexuales. Una sociedad generosa,

n
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solidaria y justa con todas las personas... donde todas las personas contribuyan de forma independiente...
y [donde] las mujeres tengan las mismas oportunidades que los hombres, porque las mujeres pueden y son
capaces de hacer cosas. Y aunque estemos rotas, volaremos muy alto.”

- Grupo focal con nifias y adolescentes en Guatemala

Las leyes y las instituciones apoyan todas las relaciones sexuales y afectivas consentidas entre
adolescentes, incluso fuera de las uniones.

“Ante la ley todas las personas, sin excepcidn, son tratadas por igual. Las leyes establecen que todo tipo de
relaciones amorosas y sexuales son vdlidas, y las terapias de conversién estdn penalizadas.”

- Grupo focal con nifias y adolescentes en Guatemala

Cualquier tipo de violencia en contra de nifias, adolescentes, jévenes o mujeres es considerada
inaceptable y se encuentran disponibles servicios integrales y centrados en las personas
supervivientes para todas las personas que los requieran.

“En el caso de situaciones de violencia de género, tanto la comunidad como la policia apoyan a las nifias
y adolescentes.”

- Grupo focal con nifias y adolescentes en Guatemala

Las instituciones de salud, educacién y otras instituciones clave cuentan con servicios adaptados a
las necesidades de las nifias y adolescentes y apoyan la autonomia sobre sus cuerpos y sus elecciones.

“Las instituciones proporcionan educacién integral sobre sexualidad de calidad en todos los espacios

en los que nos desarrollamos y también [nos] facilitan todas las herramientas necesarias para conocer
nuestra sexualidad de forma responsable... Como algo normal... Esperamos que nos escuchen al ser nifas y
adolescentes... la mayoria de las veces las leyes tratan mejor a los hombres. No dan importancia a este tipo
asuntos; jqueremos que nos escuchen!”

- Grupo focal con nifias y adolescentes de la India
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2. Las causas estructurales

En esta seccidn se explica como las normas discriminatorias relacionadas con el género y la sexualidad
son una causa estructural de los MUITE. Incluye dos elementos: 1) las normas y 2) las estructuras.

Definir las “normas”

Por normas se entiende tanto las normas sociales como las normas de género. Las normas
sociales son un entendimiento comun sobre la forma en que hay que comportarse. Las
normas de género son un subconjunto de normas que tiene que ver con la manera en
que personas de diferentes géneros deben comportarse.®ii Las normas de género forman
parte tanto de instituciones formales como informales, estan arraigadas en la mentalidad
y se produceny reproducen a través de la interaccion social. Cumplen una funcién en la
definicion del acceso, con frecuencia desigual, a recursos y libertades por parte de mujeres,
hombres y personas con expresiones de género e identidades sexuales no normativas.* En
los casos en los que, en este marco se hace referencia tanto a las normas sociales como a
las de género, se mencionan de forma colectiva como “normas".

Elemento 1: Normas que mantienen los MUITF

Las normas forman parte, influencian y estan conformadas por los sistemas sociales en diferentes
contextos. Sin embargo, las normas relacionadas con la jerarquia social y el patriarcado son similares
en todos los contextos, naciones y regiones.s

La jerarquia social tiene influencia en la definicién de quién tiene el poder de tomar decisiones
con base en marcadores de identidad interseccionales tales como la edad, el género, la raza, la
religiéon, la orientacién sexual, la clase, la casta, entre otros identificadores locales de estatus
social. También determina hasta qué punto las personas y los grupos deben cumplir con las
normas existentes y las consecuencias que enfrentan en caso de desviarse de las mismas. El
“adultocentrismo” es una forma especifica de jerarquia social experimentada por infancias,
adolescencias y juventudes. Las expectativas relativas a la obediencia hacia la autoridad de las
personas adultas estén en su base e infringe el derecho de infancias, adolescencias y juventudes
de participar en las decisiones que tienen que ver con sus vidas, incluidas las relativas a las
uniones y las trayectorias de vida.®

i Mientras que la teorfa de las normas sociales tiende a centrarse en los procesos cognitivos internos (por ejemplo, el modo en que
las personas construyen sus creencias con base en las normas comunitarias existentes), la teorfa de las normas de género se
centra mas en la naturaleza externa, politica e institucionalizada de las normas.
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El patriarcado sustenta las normas de género que privilegian lo que se considera masculino o
propio de los hombres. Menoscaba los derechos de las nifias, adolescentes, jévenes y mujeres —
incluido el control que tienen sobre sus cuerpos y su sexualidad— y limitan las oportunidades
de mujeres, hombres y minorias de género para expresar su yo auténtico.” Esto perpetla las
normas heterocéntricas (que también son una causa de los MUITF) y la discriminacién en
contra de las personas LGBTQI y las personas con expresiones de género e identidades sexuales
no normativas. Asimismo, deriva en un acceso desigual a los recursos y el poder en todas las
estructuras y ambitos sociales, incluido el contexto de unién, que puede ser utilizado como una
forma de suavizar y legalizar la instrumentalizacién de los cuerpos de las nifias, adolescentes,
jovenes y mujeres.

Imagen: James Rodriguez / Girls Not Brides
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De estos dos tipos generales de normas se desprenden normas especificas para el control de
la sexualidad de las nifias y adolescentes, que es una de las causas estructurales de MUITE. A
continuacién, se mencionan y se agrupan por categorias que son el resultado de una revisién
bibliografica y se analizaron en las consultas realizadas con las nifias y adolescentes. Con base
en sus propios contextos y vivencias, sus experiencias de vida agregaron matices y variacién a
las normas.

Pureza y honor familiar

Normas:
La sexualidad, la actividad sexual y/o el embarazo fuera de la unién de las nifias y adolescentes
repercute de forma negativa en ellas.
El honor de la familia depende de la pureza y la virginidad de las nifias y adolescentes.

Donde las normas dictan que las nifias y adolescentes no deben tener relaciones sexuales fuera de la
unioéon, cualquier transgresién puede resultar en la estigmatizacién, la violencia e incluso la muerte.

“Las nifas y adolescentes de nuestra comunidad se enfrentarian a la violencia de sus familias [si tuvieran
relaciones sexuales o se embarazaran fuera de una unién]. Lo mds probable es que terminara en un
homicidio por honor, en el que la nifia o adolescente seria asesinada y después sus padres se suicidarian
por verglienza.”

= Grupo focal con nifias y adolescentes de la India

“Si yo me embarazara, la comunidad me sefialaria y me echaria la culpa, pero creo que mi papd y
mi mamd reaccionarian diferente. Mi mamd me ha dicho que si algo llegara a pasar, me apoyarian.
Me dicen que si quiero comprometerme con una vida asi estd bien y que ellos me apoyardn... si me
embarazara, mi papd y mi mamd me preguntarian primero si quiero o no estar embarazada. Si me
embarazara, mi papd y mi mamd me preguntarian primero si quiero estar o no con esa persona y
apoyarian mi decisién.”

- Grupo focal con nifias y adolescentes en Guatemala

“La comunidad y las familias perciben las relaciones entre castas de forma muy negativa. Las familias
sienten que han perdido su dignidad y respeto a los ojos de la familia ampliada y de la comunidad. En
consecuencia, los padres y las madres buscan lo mds rdpido posible a un muchacho para casar a su hija.”

= Grupo focal con nifias y adolescentes de la India

Proteccién y responsabilidad

Normas:
Para las nifias, adolescentes, jovenes y mujeres, las uniones equivalen a la proteccién.
Las familias que garantizan que al momento de alcanzar la mayoria de edad sus hijas estan
unidas son consideradas responsables.
Las nifias y adolescentes deben obedecer las decisiones de sus padres y madres en relacién con
el momento de la unién y la eleccién de sus parejas.

15
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En ciertos contextos, las uniones son vistas como una forma de proteger a las nifias y adolescentes
del estigma social y de salvarlas del “desprestigio” debido a rumores relativos a su impureza. En
particular, las uniones pueden ser consideradas una forma de proteger a las nifias y adolescentes
cuyas relaciones sexuales o romanticas fuera de una unién han sido descubiertas por sus familias,
asi como a las que se embarazan fuera de una unién. Tanto para las nifias y adolescentes como
para sus familias, las uniones también pueden representar una forma de proteccién ante posibles
situacionesde vulnerabilidad econémica. En todas estas circunstancias, el control sobrelas elecciones
de las nifias y adolescentes en torno a la sexualidad y las uniones se justifica con el argumento de la
proteccién y la responsabilidad parental.

“Las familias creen que la tensién serd menor si unen a sus hijas. Sienten que es su responsabilidad unirlas y
no dejan de preocuparse hasta que les encuentran una pareja.”

= Grupo focal con nifias y adolescentes de la India

“Si una nifia o adolescente de mi comunidad manifiesta que no se quiere unir, la gente empieza a hacer
comentarios sobre ella y a cuestionar su cardcter. Comienzan a esparcir rumores de que tiene un novio y que por
eso no se quiere casar. Ademds, las mujeres de la comunidad se retinen para hablar sobre ella y esparcir rumores.”

= Grupo focal con nifias y adolescentes de la India

Maternidad y adultez

Normas:
Las uniones y la maternidad son inevitables para las nifias y adolescentes o representan la
confirmacién de la devocién en la religién dominante.
Las uniones son el camino a la mayoria de edad para las nifias y adolescentes.
La funcién primordial de las nifias y adolescentes se desarrolla en la esfera doméstica.

En muchos lugares, las uniones y la maternidad son lo unico a lo que las nifias y adolescentes
pueden aspirar en la vida. La formacién de la identidad de las nifias y adolescentes es un reflejo de
las normas de género y los estereotipos predominantes que dan prioridad a su papel como amas de
casa y madres por encima de otras funciones e identidades en el ambito publico.?

“A menudo se dice a las nifias que sus vidas y todos sus suefios deben girar en torno al matrimonio. Esta
creencia estd tan arraigada que las nifias comienzan a creer y a sofiar con el matrimonio desde una edad
muy temprana. Esto se refuerza de diferentes maneras, sobre todo a través de mensajes como ‘Ya te quedan
pocos afos y después deberds vivir con tu esposo y tus suegros. Como las familias suelen hacer este tipo de
comentarios, después de un tiempo, las nifias empiezan también a creerlos.”

= Grupo focal con nifias y adolescentes de la India

“El estereotipo de que la mujer es ama de casa persiste.”

- Grupo focal con nifias y adolescentes en Guatemala

“A las nifias se les ensefia que una buena mujer es aquella que se casa. Y una vez casada, la sociedad premia
su conducta. A las nifias también se les dice que el matrimonio dard una sensacién de estabilidad econémica
a sus vidas. El esposo ganard lo suficiente para satisfacer todas sus necesidades.”

= Grupo focal con nifias y adolescentes de la India
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Sin embargo, las nifias y adolescentes también tienen otros suefios y aspiraciones, que sus familias
y comunidades desalientan por su temor a las consecuencias de su movilidad. En los tres paises, las
nifias y adolescentes reconocieron que algunas de ellas no querian unirse. Por otro lado, también
compartieron que, en algunos casos, los matrimonios y las uniones también pueden implicar una
mayor libertad como adultas. En ciertos contextos, una vez unidas, las mujeres pueden trabajar de
forma remunerada, aunque aun se espera que sean las principales responsables del cuidado de la
infancia y del hogar.

“Conoci a mi prima hermana ayer. Quiere ser disefiadora de modas, pero ayer me compartié que estd
pensando en unirse. Su padre es muy conservador y nunca la dejard seguir su suefio. Asi que estd pensando
en unirse y espera encontrar una pareja que le dé la libertad para lograr lo que se propone.”

= Grupo focal con nifias y adolescentes de la India

“Las nifias y adolescentes informaron que en su comunidad no estd bien visto que hagan otras actividades
fuera del hogar, como alguin deporte, porque la gente no considera que eso les traiga algtin beneficio. Por
el contrario, se centran en las posibles consecuencias negativas: podrian aprovechar la oportunidad para
relacionarse con algtin varén. Las nifias y adolescentes deben permanecer en casa para ayudar a sus
madres; no tienen suficiente tiempo para participar en actividades extracurriculares.”

- Grupo focal con nifias y adolescentes en Niger

“Cuando las nifias o adolescentes tienen un empleo, los comentarios [de la gente] son que ya estd lista
para unirse, y eso no estd bien. Las oportunidades para practicar algtin deporte son limitadas, las
canchas de futbol son para los nifios y las mujeres no tienen acceso a espacios similares, y cuando
crecen, las oportunidades son limitadas. Cuando una mujer decide ser madre, se espera que trabaje como
sinolo fuera.”

- Grupo focal con nifias y adolescentes en Guatemala

Heteronormatividad y deseo de casarse

Normas:
Todas las nifias y adolescentes son heterosexuales.
Todas las nifias y adolescentes quieren casarse.

La expectativa de que todas las nifias y adolescentes se unan a un hombre es la manifestacién
de una norma social no reconocida en la que cualquier cosa que salga del marco de la
heteronormatividad, incluidas las expresiones de género e identidades sexuales no normativas,
es antinatural o anormal.

“Mi comunidad es muy tradicional y conservadora; su reaccién no seria positiva [hacia las nifias o
adolescentes que expresaran o se sospechara que sienten atraccién hacia otras nifias]; lo considerarian un
afrenta para la familia... es triste porque hay familias que las obligan a unirse a una persona que no les gusta
o no quieren; las unen para obtener bienes o porque la familia no tiene dinero; las venden y... la reaccién de
los padres y las madres no es positiva si la nifia o adolescente no quiere unirse.”

- Grupo focal con nifias y adolescentes en Guatemala

Muchas nifias y adolescentes desean unirse con varones, pero otras no, por razones muy diversas
que no se limitan a la orientacién sexual. Entre ellas se encuentran malas experiencias en relaciones
pasadas, el miedo a abandonar el hogar familiar, el temor a ser victimas de violencia, asi como
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sus aspiraciones educativas y de otra indole para construir su propio futuro. Cuando las nifias y
adolescentes se rehiisan a unirse, quedan en una situacion de vulnerabilidad a la violencia, a las
uniones forzadas y al estigma social.

Acoso y violencia sexual

Normas:
Las interacciones entre las nifias y adolescentes y sus pares varones son siempre romanticas
o sexuales.
Si sufren acoso o son victimas de violencia sexual la culpa es de las nifias o adolescentes.

Jearthy AM.,- ]

\

Imagen: Christine Han / AJWS Kenya
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Las nifias, adolescentes, jovenes y mujeres, v no los perpetradores, suelen ser las que son
culpabilizadas y sefialadas por sufrir acoso y/o violencia sexual, incluso debido a su manera de vestir.
Esto se relaciona con la pureza y el honor familiar que, en muchos contextos, recae en los hombros
de las nifias y adolescentes.

En algunos lugares, se culpa a las familias por lo que suceda a las nifias y adolescentes; esto tiene que
ver con la expectativa de que deben obedecer a sus padres y madres antes de unirse. Por lo tanto, si
algo les sucede, se considera responsabilidad de sus familias.

= Grupo focal con nifias y adolescentes de la India

= Grupo focal con nifias y adolescentes en Guatemala

Elemento 2: Estructuras que mantienen los
MUITF

Esta seccién describe como las estructuras y las instituciones mantienen y son mantenidas por
estas normas.

Las normas no existen sélo debido a las creencias y las acciones; también se encuentran arraigadas
en las instituciones en todos los niveles de la sociedad. A la fecha, las inversiones realizadas
para transformar las normas al interior de las estructuras y las instituciones como parte de los
programas dirigidos a abordar los MUITF y los DSSR de las adolescencias han sido minimas, a
pesar de que existe evidencia que muestra el potencial para catalizar un cambio en la normas a
gran escala.’

-
— — -

19



20

La narrativa del marco conceptual

Leyes

El “ecosistema” legal en torno a los MUITE, y a la sexualidad mas ampliamente, incluye una serie
de leyes que regulan las identidades sexuales y de género, (la edad de) consentimiento sexual, la
violaciéon (conyugal), la notificaciéon obligatoria de la actividad sexual por parte del personal médico y
de otro tipo, el consentimiento médico y las leyes relativas a los matrimonios infantiles y las uniones
tempranas. Estas leyes determinan hasta qué punto las juventudes pueden tomar decisiones de
forma auténoma en relacién con su salud, su sexualidad, las uniones, asi como las consecuencias
sociales y legales de transgredir las normas dominantes.

Declarando el objetivo de proteger a las nifias y adolescentes, las leyes relativas a la edad minima
para unirse prescriben edades legales de consentimiento para tener relaciones sexuales, unirse
y tener acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva, que en ocasiones corresponden a
la mayoria de edad (es decir, la edad legal adulta, que suele ser de 18 afios). La edad como Unico
indicador de la capacidad de consentimiento de las adolescencias no reconoce sus realidades
biolégicas y sociales, ni sus capacidades evolutivas. Estas leyes pueden someter a las adolescencias
y a sus relaciones a la regulacion y, en algunos lugares, a la criminalizacién.

Ademas, estas leyes no suelen cumplir su propdsito en los contextos en los que viven las nifias y
adolescentes. En América Latina, por ejemplo, donde las uniones informales entre adolescentes son
mas frecuentes que los matrimonios legales, la ley no impide la practica y puede servir, sobre todo,
para negar los beneficios del matrimonio a las parejas unidas de manera informal.

En otros contextos, incluso donde las edades para el consentimiento sexual y marital son las mismas, las
adolescencias son obligadas a ocultar sus relaciones, lo que impide que las nifias y adolescentes accedan
a los servicios de salud sexual y reproductiva o las orillan a fugarse. Ademas, dado que la prevalencia
de los MUITF es més alta en los hogares con menos recursos y en las comunidades en situaciéon de
marginacion, la criminalizacién de los MUITF perjudica atin mas a las parejas en esos contextos."

Lasleyesen torno alos MUITF y la sexualidad, en lugar de promover derechos y oportunidades para
las nifias y adolescentes, tienden a prescribir y reforzar enfoques punitivos. Los sistemas legales, sin
embargo, tienen el potencial de contribuir a mejorar la salud y la vida de las nifias y adolescentes,
por ejemplo: al exigir una educacién integral en sexualidad y el acceso a servicios de salud;*" el
reconocimiento de la capacidad para consentir la actividad sexual antes de la unién; la igualdad
de acceso a la educacién; la igualdad de derechos laborales, asi como la igualdad de derechos de
herencia y propiedad para las nifias, adolescentes, j6venes y mujeres.

Es importante que la aprobacién de cualquier ley relacionada con los MUITF no sustituya las
inversiones en materia de empoderamiento, salud, educacién, desarrollo de habilidades, empleo
y trabajo orientadas a cambiar las normas, lo que es necesario para brindar oportunidades a las
juventudes y abordar las causas estructurales de los MUITE.

iv  Este marco considera todos los aspectos relativos al “acceso” para determinar de qué manera se reciben, de hecho, los servicios
sanitarios necesarios.
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Educacién

La evidencia muestra que el aumento de la escolarizacién de las nifias y adolescentes esta
vinculado con la reduccién de los MUITE, aunque se requiere mas investigacién para identificar si
laeducacién protege alas nifias y adolescentes de las uniones, si el retraso de las uniones promueve
una mayor escolarizacién, o ambas.® Cuando existen opciones educativas accesibles y seguras, la
visibilidad de las nifias y adolescentes que asisten a la escuela y a las aulas puede convertirse en
un poderoso catalizador de cambio, sostenible y a gran escala, de las normas en relacién con sus
percepciones y aspiraciones.

En concreto, la educacién integral en sexualidad (EIS™¥ ha sido sefialada como una oportunidad
crucial dentro de los entornos educativos para transformar las normas de género y permitir a las
nifias y adolescentes tomar decisiones sobre sus vidas. A pesar de esta evidencia, en muchos paises la
EIS atin no ha sido institucionalizada dentro del curriculo formal.®®* Dado el papel que desempefian
las familias en la perpetuacién de las normas relativas a la sexualidad de las adolescencias, su
participacién en la EIS es fundamental. Son, en efecto, las primeras educadoras en sexualidad de
sus hijos e hijas.

= Grupo focal con nifias y adolescentes en Guatemala

Salud

Al igual que con la educacién, las normas arraigadas en el sistema de salud afectan el acceso de
las nifias y adolescentes a servicios de salud sexual y reproductiva, asi como su poder para decir
si o no. Ademas de las leyes que restringen su acceso a los servicios, las actitudes y conductas del
personal de salud en su interaccién con las nifias y adolescentes se ven influidas por normas adulto-
centristas, patriarcales y paternalistas.

En ciertos lugares, la busqueda de informacién relativa a la salud sexual y reproductiva, de servicios
para la prevencién o terminacién de un embarazo o la prevencién de infecciones de transmisiéon
sexual puede ser motivo de verglienza y de violacién de la confidencialidad, sobre todo en el caso de
las nifias y adolescentes no casadas. Ademas, el personal o las instituciones de salud pueden imponer
sus propias barreras “extralegales”, tales como exigir informacién excesiva antes de permitir a las
nifias o adolescentes tener acceso a los servicios solicitados.

v “Laeducacion integral en sexualidad (EIS) es un proceso curricular de ensefianza y aprendizaje sobre los aspectos cognitivos,
emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. Su objetivo es dotar de los conocimientos, las habilidades, las actitudes y los
valores que permitan hacer efectivos su salud, bienestar y dignidad; desarrollar relaciones sociales y sexuales respetuosas;
considerar como sus elecciones afectan su propio bienestary el de las demés personas; y comprender y garantizar la
proteccion de sus derechos a lo largo de su vida.”
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= Grupo focal con nifias y adolescentes de la India

Oportunidades econémicas fuera del hogar

Las nifias y adolescentes necesitan alternativas viables a las uniones, incluido el acceso a recursos.
Sin embargo, las normas sociales basadas en el género confinan a las nifias, adolescentes, jévenes y
mujeres al trabajo no remunerado en los hogares, con nulas oportunidades delograrlaindependencia
econdmica, o con acceso a empleos mal remunerados, por lo general en el sector informal, que con
frecuencia no estan regulados y son inseguros. Las nifias y adolescentes también tienen menos
acceso al desarrollo de habilidades, a la practica de deportes y a otras oportunidades de crecimiento
fuera del hogar que podrian traducirse en mejores oportunidades econémicas.

Esto se debe a las restricciones impuestas a su movilidad fisica para protegerlas de los riesgos
(reales y percibidos) de violencia sexual y al temor de sus familias de que las nifias y adolescentes
busquen y participen en actividades sexuales. Las nifias y adolescentes también tienen menos
acceso a la tecnologia digital en los hogares, lo cual reduce sus oportunidades para aprender
de forma remota, establecer redes y participar en el comercio electrénico. Una vez mas, esto se
vincula con las normas relativas a la pureza y el honor de la familia. En contextos de pobreza,
sobre todo, el miedo a y el control de la sexualidad de las nifias y adolescentes exacerba el hecho de
gue sean consideradas como ‘cargas econémicas” y que solo se les valore por el trabajo doméstico
no remunerado que realizan.

Las causas estructurales descritas méas arriba deben deconstruirse y transformarse en
funcién de los diferentes contextos a través de intervenciones que faciliten normas sociales,
politicas y estructuras que apoyen de manera integral a todas las nifias y adolescentes para
que puedan ejercer sus derechos y su autonomia, sobre todo en relacién con las uniones, y
para que sean valoradas por sus familias y comunidades.
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3. Deconstruiry transformar:
enfoques transformadores
de género para abordar la
sexualidad y los MUITF

Esta seccién proporciona una guia sobre como podemos deconstruir y transformar las normas y
estructuras nocivas que controlan la sexualidad de las nifias y adolescentes y que son las causas
estructurales de los MUITF (ver Causas estructurales) para avanzar hacia un mundo mas justo en el
gue haya equidad de género (ver Cambio deseado).

Se requieren enfoques transformadores de género (ETG) que apoyen los DSSR de las nifias y
adolescentes y desafien las normas e instituciones que perpetuan los MUITE. Para que estos
enfoques transformadores de género sean eficaces, también es importante seguir algunos
principios en la elaboracién de programas e involucrar a agentes de cambio en todos los niveles
del marco socio-ecoldgico.

;Qué son los enfoques transformadores de género?

El objetivo de los ETG es lograr la igualdad de género mediante la promocién de una conciencia
critica sobre las normas de género y el abordaje de las relaciones de poder y la distribucién de
recursos desiguales entre las mujeres, jévenes, adolescentes y nifias y las otras personas de la
comunidad.” Respecto a la sexualidad, los ETG buscan redistribuir el poder y la toma de decisiones.
Estoincluye las relaciones sexuales y afectivas de las nifias y adolescentes, la agencia para que nifias,
adolescentes, jovenes y mujeres gocen de libertad, capacidad de elegir, autonomia y placer en el
ejercicio de su sexualidad y reproduccién, y la forma en que experimentan su identidad de género.

La Grafica 1 muestra la relacién entre los enfoques transformadores de género, los principios y los
agentes de cambio como una guia para deconstruir y transformar las causas fundamentales de los
MUITE. Incluyen:

1. Principios centrales para la elaboracién de programas (principios que son fundamentales a la
hora de elaborar programas dirigidos a abordar los MUITF)

2. Enfoques transformadores de género (ingredientes esenciales de los programas), y

3. Agentes de cambio (las personas que es necesario involucrar, influenciar y/o apoyar.
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Las entidades donantes deben reconocer que para abordar las causas fundamentales
de los MUITF se requiere de un enfoque integral que abarque todos los elementos
sefalados en esta seccion, lo que a menudo no es posible a través de una sola organizacion
implementadora (en especial las pequefias). Por ello, las entidades donantes deben financiar
a multiples organizaciones complementarias, y las interacciones entre éstas, al interior de
las comunidades. Deben también apoyar a las organizaciones para que experimenten
y adapten estos principios y enfoques a los contextos locales.

Relevancia de los enfoques transformadores de género:
;Qué se pierde cuando no se utilizan enfoques transformadores de
género para abordar las causas estructurales de los MUITF?

Todos los programas dirigidos a abordar los MUITF implican de forma intrinseca algin tipo de

enfoque de género, tanto si refuerzan las normas existentes como si buscan transformarlas. Los

programas pueden clasificarse a lo largo de un espectro de integraciéon de enfoques de género para

evaluar su impacto potencial y ajustarse en consecuencia.

Los siguientes ejemplos extraidos de las consultas y de la bibliografia muestran las limitaciones y
las consecuencias imprevistas de los enfoques relativos a los MUITF que en el espectro estan mas

cerca de “ciego en relacién con el género” que de la “transformacién de género’, ya que no pretenden
transformar las normas de género para abordar las causas estructurales de los MUITE, sobre todo

en lo que respecta a la sexualidad:

Vi

vii

Un programa dirigido a abordar los MUITF que incide para retrasar la edad de unién, pero no
reconoce las capacidades evolutivas de las nifias y adolescentes y no pretende transformar
las normas discriminatorias, no cambiara el status quo que niega a las nifias y adolescentes
sus derechos y su capacidad para vivir de forma plena.®™ Ademas, la incidencia que se centra
de manera exclusiva en la edad del matrimonio puede crear escenarios que criminalicen la
sexualidad de las nifias y adolescentes, y reforzar con ello el control paternalista y patriarcal de
su sexualidad, en lugar de desarrollar su capacidad de agencia y autonomia.

Un programa de educacién sexual que solo proporcione informacién biolégica en entornos
separados por sexo y que promueva la abstinencia puede estigmatizar aiin mas a las nifias y
adolescentes que deciden tener actividad sexual. Puede derivar en embarazos no deseados y, como
resultado, en matrimonios o uniones potencialmente no deseados, asi como en el abandono escolar.
Los programas que ofrecen incentivos econémicos a las familias para que retrasen la unién de
sus hijas pueden lograr posponer las uniones hasta la edad de 18 afios, pero sin que se produzcan
cambios significativos en el empoderamiento, la autonomia y la toma de decisiones en la vida de
las nifias y adolescentes en el futuro.*

Un programa que no aborda las causas méas profundas del acoso sexual contra las nifias y
adolescentes ni refuerza su autonomia no impedira que las familias intenten unirlas a una edad
temprana para evitar el acoso o que tengan relaciones sexuales.?Vi

Por ejemplo, uno de los programas de prevencién de MUITF evaluados “mostré una considerable reduccion de las uniones entre
las nifias y adolescentes entre 10y 14 afios. Sin embargo, las uniones entre las adolescentes de méas edad parecié acelerarse
después de los 15 afios, lo que sugiere que las uniones méas tempranas se aplazaron hasta la adolescencia”.

En la encuesta rapida de Google, el 27 % de las personas participantes afirmaron que las razones para unir a las hijas a una edad
temprana eran que “las nifias y adolescentes no tenfan oportunidades de continuar con sus estudios’, seguida muy de cerca por el
miedo a que tuvieran relaciones intimas por eleccién (26 %) y el acoso sexual a las nifias y adolescentes en los espacios pUblicos (13 %).

~
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La narrativa del marco conceptual

Los programas dirigidos a abordar los MUITF que no ofrecen un espacio seguro para que las
adolescencias hablen sobre diversidad sexual y de otros temas mas amplios relacionados con
la sexualidad, no abordan la persistencia de la discriminacién, la violencia y los resultados
negativos en términos econémicos que afectan a las juventudes LGBTQI y con expresiones de
género e identidades sexuales no normativas.”

Principios basicos para la elaboracion
de programas

En el disefio y la implementacién de los enfoques transformadores de género para abordar el miedo
a y el control de la sexualidad de las nifias y adolescentes y los MUITE, es fundamental tomar en
cuenta los siguientes principios para la elaboracién de programas.

A. Poner la voz, las necesidades y las aspiraciones de las nifias y adolescentes al centro:
Los programas deben proporcionar a las nifias y adolescentes, en especial a las que sufren
discriminacién interseccional, un espacio en el que puedan participar de forma significativa
como agentes activos de cambio. Asimismo, deben brindarles la oportunidad de ejercer su
autonomia y priorizar sus voces y aspiraciones. Permitir que las nifias y adolescentes lideren
o participen en la toma de decisiones relativas a los programas aumenta la receptividad de los
mismos y fomenta su capacidad y su liderazgo.

= Grupo focal de especialistas de América Latina

B. Ser multinivel y multicomponente: Los programas deben buscar el cambio a diferentes
niveles mediante componentes complementarios. Por ejemplo, los programas que abordan las
necesidades sanitarias y educativas de las nifias y adolescentes deben fomentar sus capacidades
de liderazgo, al tiempo que trabajan con las familias y las personas lideres comunitarias para
abordar los MUITF y se coordinan con las personas que prestan servicios y formulan leyes para
cambiar las instituciones y las politicas.

= Grupo focal con nifias y adolescentes en Niger

C. Ser interseccionales e incluyentes: Los programas deben centrarse en las voces de las nifias y
adolescentes que experimentan un mayor grado de discriminacién y buscar de manera proactiva
formas de trabajar con aquellas que son dejadas de lado por la mayoria de las intervenciones,
asi como de reforzar su agencia y sus derechos. Las nifias y adolescentes se encuentran en
la interseccién de diversos tipos de discriminacién, como la edad, la raza, la etnia, la casta, la
religién, la discapacidad y la clase social, ademas del género.
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La forma particular en que una nifia o adolescente experimenta estas multiples opresiones
repercute en su acceso a los recursos, oportunidades y poder de decisién. Una perspectiva
interseccional garantiza que los programas y la incidencia no refuercen de forma involuntaria
otras normas opresivas en la blisqueda de la equidad de género.

Por ejemplo, un programa de habilidades para la vida en la India centrado en abordar la opresién
de género mejoré la integridad corporal de las nifias y adolescentes pero, sin querer, reforzé las
normas de casta.*

D. Estarbasados en el didlogo y la reflexién: Evidencia de la EIS* y de las estrategias de cambio de
las normas de género® destacan el didlogo y la reflexién como elementos clave para construir el
pensamiento critico que posibilita el cambio de las normas.

Imagen: Zindagi Trust school, Karachi, Pakistan / Aahung
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Este principio se extiende a la necesidad de que las entidades donantes, las personas que
trabajan en el sector, las personas activistas y el personal comunitario de primera linea, asi como
las personas voluntarias que implementan los programas, reflexionen sobre la relaciéon que
mantienen con sus propios cuerpos, su lugar en la sociedad, sus identidades y sus relaciones, asi
como sobre su comprension de la sexualidad y la forma en que todo ello influye en sus propias
perspectivas, conductas y analisis.”

= Grupo focal de especialistas de América Latina

Ser dirigidos por la comunidad: Los programas deben estar motivados por un deseo local
de cambio estructural. El trabajo debe estar dirigido por los movimientos locales en favor de
los derechos y la autonomia de las mujeres, jévenes, adolescentes y nifias, o en colaboracién
con ellos. Los programas deben basarse en las normas y practicas comunitarias emergentes
orientadas a la igualdad de género y a la aceptacién de la sexualidad, para cuestionar la idea de
gue los derechos humanos son un ‘concepto occidental”.

El hecho de que los programas sean dirigidos por la comunidad no significa que sean dirigidos
por personas adultas y que excluyan la voz de las nifias y adolescentes. Desafiar el status quo
suele provocar reacciones negativas, y los programas dirigidos por la comunidad mitigan este
riesgo al identificar y apoyar a quienes defienden los derechos de las nifias y adolescentes dentro
de la propia comunidad y las instituciones circundantes.

- Grupo focal con nifias y adolescentes en Niger

Estar ubicados en el contexto local: Las personas responsables de la implementacién de los
programas deben dedicar el tiempo y el espacio necesarios para que las comunidades, en toda
su diversidad, debatan sobre las normas y estructuras especificas de su contexto, con el fin
de desarrollar una visién compartida de los origenes y las motivaciones de ciertas practicas y
temores, asi como de qué y quiénes se interponen en el camino del cambio. En este sentido, es
importante analizar las raices histéricas de diversas normas e instituciones discriminatorias,
dado que muchas se originaron y/o se agravaron por el colonialismo y la persistencia de las
desigualdades geopoliticas.

Estar diferenciados por edades: Las personas que disefian los programas y las politicas deben
distinguir a las mujeres adolescentes como una etapa de la vida con posibilidades y fortalezas
Unicas®y evitar infantilizar a las niflas y adolescentes. Deben reconocer y promover las
capacidades evolutivas para ejercer su autonomia.?i

viii Las capacidades evolutivas se definen “como un principio habilitador que aborda el proceso de maduracion y aprendizaje a

través del cual la infancia adquiere de forma progresiva competencias, comprension y mayores niveles de agencia para asumir
responsabilidades y ejercer sus derechos”.
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Es fundamental reconocer que la evaluacién que hacen las personas adultas de la capacidad
de las juventudes atn estd influenciada por las normas sociales imperantes.®* Por lo tanto, los
conceptos de diferenciacién por edad y capacidades evolutivas no deben utilizarse para limitar
la educacién en materia de sexualidad, la informacién, los servicios o el apoyo.

Enfoques transformadores de género

A continuacién, se presentan enfoques especificos (el ‘cémo”) que pueden servir para abordar las

causas estructurales de los MUITE. Deben ser parte de los principios centrales para la elaboracién

de programas y no como “soluciones” aisladas a los MUITE.

A.

ix

Promover el pensamiento critico en materia de género y poder: Es necesario crear espacios
seguros para el didlogo y los debates sobre género y poder basados en la reflexién; por lo menos
entre las nifias y mujeres adolescentes, pero de preferencia también entre los nifios y hombres
adolescentes, las familias, las personas de la comunidad y otros actores que puedan ser agentes de
cambio. Estos espacios promueven la comprensiéon individual y colectiva de cuestiones complejas,
como las condiciones sociales, politicas y econémicas que oprimen a las nifias y adolescentes.

Los debates deben abordar las normas locales de género y las formas en las que el género y el
poder se manifiestan en la vida de las nifias y adolescentes y sus interacciones en el mundo.
Esto debe incluir la deconstruccién de las masculinidades desde una perspectiva de justicia de
género, con rendicién de cuentas hacia las mujeres, jévenes, adolescentes y nifias, y también
con sensibilidad y cuidado para mostrar a los varones que la transformacién podria también
implicar mas libertad y felicidad para ellos.? Los didlogos pueden preparar a las personas y a los
grupos para pasar a la acciéon y transformar las condiciones de opresion.®

El pensamiento critico sobre el género y el poder también debe cuestionar las normas en torno
ala heteronormatividad y el binarismo de género y hacer frente a la homofobia y la transfobia.
Después de todo, el origen de estas actitudes es el deseo de preservar los privilegios y el poder
construidos desde lo social en torno a lo masculino.

= Discusién de grupo focal con especialistas de Guatemala

Apoyar la acciéon colectiva y el activismo centrado en y dirigido por nifias y adolescentes:**
La acciéon colectiva consiste en reunir a las personas que pertenecen a grupos que han sido
marginalizados de forma que puedan expresar la opresiéon de la que son objeto y elaborar
estrategias dirigidas al cambio individual y social** El que las nifias y adolescentes tengan acceso

Dirigido por nifias y adolescentes: Las nifias y adolescentes deciden sobre todo lo relacionado con su grupo u organizacion.
Disefian sus propios planes y estrategias, establecen sus propias prioridades y deciden como se gasta o utiliza el presupuesto, etc.
Pueden contar o no con el apoyo de personas adultas. Las personas adultas aliadas también pueden proporcionarles informacion
y ayudarlas durante sus procesos. Centrado en las nifias y adolescentes: El trabajo se realiza de forma conjunta cony para las
nifias y adolescentes, pero esta dirigido por personas adultas. Estas Ultimas les permiten desempefiar un papel activo y definir las
prioridades y las recomendaciones de forma participativa a fin de garantizar que sus intereses ocupen un lugar central y que sus
voces sean escuchadas. Tanto las nifias y adolescentes como las personas adultas elaboran mensajes y recomendaciones.
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a un espacio seguro, sobre todo en lugares donde su libertad de movimiento esté limitada, es un
primer paso importante y puede dar lugar a la creacién de redes sociales significativas.

Sin embargo, en si mismo, un espacio seguro no implica la transformacién de las normas
sociales e incluso podria reforzarlas. Para identificar y desafiar las desigualdades basadas
en la edad y el género, entre otras desigualdades interseccionales, las nifias y adolescentes
necesitan espacios facilitados de manera cuidadosa que les sirvan de apoyo para construir
una perspectiva critica, reconocer e identificar las fuentes de opresién y las normas nocivas
que limitan sus derechos y su estatus en la sociedad, y construir su visién colectiva, liderazgo
y accion.

Imagen: Mary Kate Maclsaac / CARE
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La estructura de los grupos dirigidos por nifias y adolescentes suele ser horizontal (no
jerarquica) y seguir modelos muy democraticos. Aunque tienen metas y objetivos enfocados en
la transformaciéon de aspectos sociales de su comunidad, para muchas de ellas la oportunidad
de crecimiento personal es igual de importante. El espacio colectivo proporciona un sistema de
apoyo mutuo y un espacio seguro donde pueden ser ellas mismas, explorar sus identidades y su
lugar en el mundo, libres de las imposiciones patriarcales tradicionales.*

= Grupo focal con nifias y adolescentes en Niger

Facilitarquelosespaciospublicospermitanel cuestionamientodelasnormas:Laparticipacién
en espacios publicos - como los programas de radio comunitarios, el teatro comunitario, los
eventos deportivos publicos para nifias y adolescentes y otros espacios especificos de cada
contexto¥ — ofrecen a las personas de la comunidad la oportunidad de presenciar formas de
organizacién, comunicacién y conducta inspiradas en normas que favorecen la igualdad de
género. Los eventos publicos que ofrecen a las personas de la comunidad la oportunidad de
dialogar y debatir transforman de forma importante las normas relativas al derecho de las
nifias y adolescentes a sostener y expresar sus opiniones y a tener voz respecto a su futuro.?®

Facilitar diadlogos intergeneracionales en privado entre las nifias y adolescentes y personas
adultas coninfluencia (padres, madres, personas lideres comunitarias, docentes, abuelos, abuelas
y personas lideres religiosas) es también una estrategia decisiva para cambiar las normas: Estos
didlogos ayudan a abordar las diferencias de comunicacién, fomentan un mayor entendimiento
en torno a las aspiraciones de las nifias y adolescentes y desafian el adultocentrismo, que es
una de las muchas normas que propician los MUITE. Los didlogos que incluyen a los hombres
(como los padres y otros actores) y a los nifios y adolescentes (como sus pares) representan una
oportunidad adicional para desafiar la masculinidad hegeménica.

= Grupo focal con nifias y adolescentes en Niger

Proporcionar educacion integral en sexualidad (EIS): El trabajo realizado por la Fundacién YP,
INCRESE y TICAH que se presenta en el informe Hacer frente al tabti* proporciona ejemplos
claros de la funcién esencial de la EIS para abordar tanto los MUITF como el miedo a y el control
dela sexualidad de las nifias y adolescentes. La EIS dentro y fuera de la escuela proporciona a las
juventudes habilidadesy herramientas esenciales para apoyar su cuestionamiento de lasnormas
de género nocivas, lo que incluye replantearse las masculinidades, al tiempo que consolida el
liderazgo y la autonomia de las nifias y adolescentes y les proporciona conocimientos cientificos
sobre el sexo, la sexualidad y la salud sexual.
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Las investigaciones han demostrado que cuando la EIS incluye debates sobre el género y/o el
poder, la probabilidad de que resulte eficaz para avanzar hacia la igualdad de género y obtener
resultados en materia de salud sexual para las nifias, adolescencias y juventudes es cinco
veces mayor.*

= Grupo focal con especialistas del sur de Asia

Crear una infraestructura local de servicios de derechos y salud sexuales y reproductivos
(DSSR) paralas adolescencias: Las actitudes y creencias de las personas prestadoras de servicios
en relacion con la sexualidad de las nifias y adolescentes y su capacidad para tomar decisiones
por si mismas son uno de los principales obstaculos para lograr buenos resultados en materia
de salud sexual y reproductiva como, por ejemplo, la prevencién de los embarazos no deseados
(que puede ser un factor causante de MUITE).#

Trabajar con el personal de salud sexual y reproductiva desde una perspectiva transformadora
de género con el fin de ayudarles a comprender las capacidades evolutivas de las nifias y
adolescentes paratomar decisiones sobre cuestiones que les afectan y proporcionarles servicios
integrales sin prejuicios de por medio normaliza la sexualidad de las nifias y adolescentes.
Esto contribuye a garantizar que las personas prestadoras de servicios proporcionen la
informacioén y los servicios de tal manera que desafien las normas de género nocivas en lugar
de reforzarlas.

- Grupo focal con especialistas de Africa occidental

Ampliar las posibilidades de movilidad en los espacios piiblicos y el acceso a la tecnologia para
las nifias y adolescentes: Cuando la movilidad de las nifias y adolescentes se ve restringida por
el miedo a que sufran violencia o ejerzan su sexualidad, la participacién en actividades que se
realizan en espacios publicos, como los deportes y las acciones civicas, desafia las normas de
propiedad. En combinacién con otras actividades dirigidas a cambiar las normas, descritas mas
arriba, esto puede aumentar la aceptacién de las nifias y adolescentes en los espacios publicos.
Los esfuerzos para lograr que las nifias y adolescentes ocupen més espacios deben anticiparse
y mitigar las reacciones negativas mediante la divulgaciéon y la colaboracién con los principales
actores de la comunidad antes y durante la implementacién de los programas.

También es necesario promover oportunidades para que las nifias utilicen la tecnologia para
programar y trabajar de forma colectiva, como una forma de ampliar su movilidad. Al mejorar
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su acceso a la tecnologia, es importante prevenir el acoso cibernético y otros posibles dafios al
brindarles informacién sobre la forma de interactuar con la tecnologia de manera segura.*

- Grupo focal con nifias y adolescentes en Niger

Ampliar las oportunidades educativas y econémicas de las nifias y adolescentes: Como ya se
mencioné en la segunda seccién, donde se abordan las causas estructurales, la falta de acceso
a oportunidades educativas y laborales seguras y equitativas desde una perspectiva de género
es un factor importante en el contexto de los MUITE. Aunque es necesario cambiar las normas,
es indispensable que las estructuras e instituciones ofrezcan recursos educativos, materiales
y financieros para que las nifias y adolescentes dispongan de vias reales para cumplir sus
aspiraciones y tomar decisiones con independencia econémica. Las actividades dirigidas a la
adquisicion de habilidades, la educaciéon y la generacién de ingresos deben incluir un espacio
para promover el autoconocimiento, la autoestima y la planificacién de la vida de las nifias
y adolescentes.

= Discusién de grupo focal con especialistas de Guatemala

Political Hacer incidencia politica. La incidencia en materia de MUITF debe explorar la
viabilidad y la pertinencia de aplicar enfoques restaurativos y transformadores que aborden
las intersecciones de la opresién y la desventaja. Debe considerar la incidencia politica y legal en
apoyo del acceso a los derechos y la salud sexuales y reproductivos y abordar el consentimiento
(es decir, despenalizar las relaciones sexuales consensuadas entre adolescentes) y la educacién
integral en sexualidad, més alla de la edad de unién de forma aislada“

Debe también integrar la rendicién de cuentas: de qué manera las mujeres jévenes, adolescentes
y nifias y sus comunidades pueden incidir para que las leyes, las politicas, los planes y los
programas aborden sus realidades, evolucionen con el tiempo y no sean utilizados para vigilar y
criminalizar a las nifias y adolescentes. Los esfuerzos de incidencia politica deben realizarse en
varios niveles, a través del trabajo en los &mbitos local, subnacional y nacional.
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Agentes de cambio

Para cuestionar al poder y transformar las normas e instituciones sociales de manera eficaz, es necesario
que los programas dirigidos a abordar los MUITF no sélo se centren en las nifias y adolescentes,
sino que también involucren a las personas adultas, incluidos sus padres y madres, personas lideres
comunitarias, prestadoras de servicios, lideres religiosas y responsables de la elaboracién de leyes. La
Grafica 2 presenta los agentes de cambio potenciales en el modelo socio-ecolégico.

Grafica2 Agentes de cambio en el modelo socio-ecolégico

Actores del movimiento social feminista Personas lideres comunitarias,
Responsables de la elaboracién de leyes y politicas tanto formales como informales, docentes,
Personas formadoras de opinién, personas prestadoras de servicios y lideres religiosas,
incluidas celebridades, musicos, artistas, asi como organizaciones comunitarias
personas influenciadoras en redes sociales y de la sociedad civil (sobre todo dirigidas por mujeres),
y medios de comunicacién tradicionales autoridades policiales y judiciales,

clubes infantiles / juveniles

SOCIEDAD y parlamentos.

COMUNIDAD

INTERPERSONAL

Nifias, preadolescentes,

Padres, madres, hermanos, hermanas, adolescentes y mujeres jévenes.
otras personas clave de la familia y pares. Nifias, adolescentes y mujeres jévenes unidas,
Nifios, adolescentes y hombres jévenes. y padres y madres jévenes.

Comprender el contexto es fundamental, ya que permite saber quiénes estan a favor y quiénes en
contra de un abordaje de los MUITF con perspectiva de derechos. Por ejemplo, en un determinado
contexto, el trabajo con personas lideres religiosas podia resultar complejo, mientras que, en
un contexto vecino, podrian ser aliadas. En la mayoria de las comunidades e instituciones, suele
haber ciertas personas que ya defienden la posibilidad de elegir y las oportunidades de las nifias y
adolescentes, ya sea en privado o de forma publica; encontrar a estas personas y partir de ahi es una
buena manera de crear una intervencién impulsada por la comunidad.
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La participacién de agentes de cambio es esencial para garantizar que:

los programas no instrumentalicen a las nifias y adolescentes o generen una carga adicional
para ellas al volverlas responsables de solucionar los problemas creados por normas de género
negativas y modelos discriminatorios con base en el género.

se disponga de aliadas para mitigar las reacciones que suelen provocar los esfuerzos dirigidos a
cambiar las normas, sobre todo cuando son las propias nifias y adolescentes quienes los llevan
a cabo.

el cambio de las normas sociales se produzca desde el interior de instituciones, como escuelas y
servicios de salud (por ejemplo, personal docente, de salud y administrativo), y que las politicas
y leyes positivas reciban apoyo, mientras que las leyes y politicas nocivas son desafiadas
y cuestionadas.

No existe una féormula magica ni un programa perfecto que aborde el miedo a
y el control de la sexualidad de las nifias y adolescentes que es lo que favorece la practica
de los MUITF. Sin embargo, es posible avanzar. Las causas estructurales de los MUITF, como
las normas y estructuras discriminatorias, pueden transformarse mediante la apropiacion,
la contextualizacion y laimplementacién de estos principios centrales para la elaboracién
de programas y de los enfoques transformadores de género, aunados a la experiencia y los
conocimientos personales, asi como la participacién de agentes de cambio y aliadas en todos
los niveles del modelo socio-ecolégico. Para ello, es fundamental considerar en todo momento
los derechos y la voz de las nifias y adolescentes, en toda su diversidad, como una prioridad.
Estos principios y enfoques no pretenden ser una lista de verificacién para las personas
responsables del disefio de los programas. Mas bien, esperamos que les sirvan de
inspiracion, a ellas y a las entidades donantes, para invertir y esforzarse en la realizacién de
acciones conscientes y comprometidas dirigidas a transformar las normas que controlan
la sexualidad de las nifias y adolescentes y perpettian los MUITF. Este esfuerzo colectivo
requiere recursos, tiempo y voluntad politica, asi como un fuerte compromiso
con los enfoques centrados en las nifias y adolescentes y las alianzas.



Conclusion

y recomendaciones

Este marco conceptual destaca la importancia de abordar el miedo a y el control de la sexualidad
de las nifias y adolescentes a la hora de elaborar programas eficaces en materia de MUITE. El miedo
a y el control de la sexualidad de las nifias y adolescentes persiste en la sociedad de formas tanto
visibles como ocultas. Por ello, los enfoques transformadores dirigidos a promover los derechos de
las nifias y adolescentes y abordar los MUITF deben basarse en la comprensién de la manera en
gue este control se manifiesta y contribuye a la persistencia de esta practica. El1 Grupo de Trabajo
propone las siguientes recomendaciones a manera de conclusion:

Recomendaciones para la accion dirigidas a entidades donantes y
personas que trabajan en el sector:

1. Invertir en el desarrollo continuo de sus propias capacidades (como instituciones donantes
y organizaciones ejecutoras) y las de sus aliadas en materia de enfoques transformadores de
género para evitar “practicas selectivas’, tomar atajos o, peor aun, utilizar la terminologia,
pero no el enfoque real. Una sélida comprensiéon del espectro de integracion de enfogues

de género permitira que los programas aborden la sexualidad de las nifias y adolescentes
de tal forma que se modifiquen las normas sociales de género nocivas y las instituciones
que las mantienen. Ademas, se debe invertir en la creacién de espacios significativos para
que las personas que trabajan en el sector reflexionen sobre la sexualidad con el objetivo de
fortalecer su trabajo.

2. Reevaluar los enfoques dirigidos a abordar los MUITF y ampliar las metas de incidencia. La
incidencia se ha centrado en los cambios legales, con un énfasis importante en la promulgacién
e implementacién de leyes sobre la edad del matrimonio, incluidas aquellas que no tienen
excepciones. No se han realizado suficientes investigaciones sobre los efectos involuntarios
de estas leyes, que pueden incluir la limitacién del acceso a los servicios de salud sexual y
reproductiva para las adolescencias o la criminalizacién de su sexualidad. No abordan la realidad
gue vive la mayoria de las nifias y adolescentes, las causas fundamentales de los MUITE, ni las
uniones informales o los matrimonios forzados que se producen después de la edad legal del
matrimonio. Es necesario explorar otras prioridades y enfoques en materia de incidencia en el
ambito legal, incluida la posibilidad de aprender de las practicas de justicia alternativas que se
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Conclusién y recomendaciones

utilizan para abordar otros desafios legales relacionados con el género y ampliar la incidencia en
las leyes y las politicas institucionales que ofrecen servicios y oportunidades equitativos desde
el punto de vista del género para las nifias y adolescentes.

3. Asociarse e invertir en movimientos y organizaciones feministas y liderados por nifias y
adolescentes que se encuentren en condiciones de asumir este trabajo. Aunque el desarrollo
de las capacidades de las personas comprometidas e interesadas en modificar sus enfoques
es importante, permitir que los grupos que ya ‘lo tienen” lideren es quizé una inversién mas
eficaz que poner al frente a organizaciones cuya curva de aprendizaje es aiin muy pronunciada.
Al mismo tiempo, promover alianzas entre personas lideres de opinién y otras organizaciones
puede ser una estrategia eficaz.

4. Invertir mas en abordar las causas estructurales de las normas que perpettan la desigualdad,
lo que incluye lograr que las instituciones juridicas, educativas, laborales y sanitarias sean
seguras, accesibles y adecuadas a las necesidades de las nifias y adolescentes. Las personas que
trabajan en este sector deben basar sus teorias del cambio en la teoria de las normas de género
y reconocer la necesidad de invertir a largo plazo en la transformacién de las estructuras en las
que éstas se encuentran arraigadas.

5. Apoyar la exploracién y experimentacién de enfoques de monitoreo y evaluacién que
privilegien la voz de las nifias y adolescentes. Se requiere una mayor inversién para identificar y
comprender las medidas para determinar el éxito de los programas transformadores de género
en materia de MUITF y para articular los enfoques de monitoreo y evaluacién que privilegian las
voces de lasnifiasy adolescentes y definen el éxito desde su perspectiva. Las propias adolescentes
y mujeres jovenes pueden desarrollar teorias del cambio y otros marcos de evaluacién a partir
de la investigacién formativa mediante el uso de las herramientas de consulta creadas para el
desarrollo de este marco (en el Anexo B)

Recomendaciones para futuras investigaciones:

1. A pesar de la evidencia que demuestra la ineficacia de los programas dirigidos a abordar los
MUITF de forma aislada, estos no han dejado de recibir financiamiento. ¢Cémo pueden las
entidades donantes y las organizaciones ejecutoras evitar los programas aislados para
abordar los MUITE, incluso entre sectores (por ejemplo, salud, educacién o proteccién social)
asabiendas de que este enfoque aborda un “sintoma” de un problema mas amplio relacionado
con la falta de equidad en las normas de género, y no aborda las causas estructurales?

2. Entodaslas regiones, existe evidencia de que las nifias y adolescentes “eligen” unirse de forma
temprana como via para lograr estatus, estabilidad econémica, escapar de la violencia en sus
hogares de origen y como un contexto en el que pueden expresar su sexualidad de forma
aceptable para la sociedad. Que las nifias y adolescentes tomen decisiones auténomas es un
aspecto esencial del mundo que imaginan. En un contexto en el que las oportunidades son
limitadas, la coaccién es sistematica y las expectativas sobre el “amor romantico” son nocivas,
¢cde qué manera podemos apoyar a las adolescencias que deciden de forma consensuada
casarse o unirse y como apoyamos a las nifias o adolecentes embarazadas que ven la unién
como su Unica alternativa?



Conclusién y recomendaciones

3. Cada vez hay mas evidencia que demuestra que los enfoques punitivos centrados en la
criminalizacién de los MUITF y de la sexualidad de las nifias y adolescentes resultan mas
perjudiciales que benéficos para ellas, sus familias y sus comunidades. Es necesario analizar,
experimentar y documentar enfoques de justicia restaurativa y transformadora para avanzar
en las soluciones centradas en las personas sobrevivientes. §Qué tipo de enfoques de justicia
no punitivos pueden utilizarse en el contexto de los MUITE?

4. Enmuchasregiones,se considera quelos espacios feministas han sidoliderados histéricamente
por mujeres adultas. Aunque cada vez hay més activismo y movimientos dirigidos por nifias
y adolescentes, las conexiones, intersecciones y solidaridad entre ambos pueden verse
obstaculizadas por el adultocentrismo y las jerarquias. ¢Cémo pueden los programas dirigidos
aabordar los MUITF involucrarse con los movimientos feministas intergeneracionales para
crear conexiones y redes solidarias?

5. Las consultas realizadas para elaborar este marco revelaron la importancia del contexto y de
la documentacién de las diversas interpretaciones y experiencias de la sexualidad de las nifias
y adolescentes. Valdria la pena profundizar en el analisis de las normas sociales contextuales
que se cruzan con los MUITF (por ejemplo, las maldiciones en Niger, la heteronormatividad
en Guatemala y las relaciones entre castas en la India), asi como investigar las propias
experiencias vividas por las nifias y adolescentes en otros paises del mundo. Este aprendizaje
puede servir de base para la investigacion y para el contenido de los programas y contribuir a
dar respuestas mas eficaces alos MUITF y a la desigualdad de género.

Detras de este marco conceptual existen posibilidades. Las mismas normas sociales en torno a la
sexualidad de las nifias y adolescentes que causan los MUITF también reprimen su agencia en otros
ambitos, como el de la salud reproductiva, la educacién, el empleo y la participacién ciudadana.
Asimismo, refuerzan los estdndares que presionan a los hombres a interpretar la masculinidad de
formas peligrosas y que resultan limitantes desde el punto de vista emocional.

Estas mismas normas hacen que la vida para las personas transgénero y las personas con
expresiones de género e identidades sexuales no normativas sea muy peligrosa. Al “hacer frente
al tabu” de abordar la sexualidad de las nifias y adolescentes mediante enfoques transformadores
de género relativos a los programas en materia de MUITF y desafiar las normas de género no sélo
se lograra que las intervenciones sean mas eficaces; el cambio obtenido también se hara sentir en
diversos &mbitos de la justicia social
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ANEXO A: El proceso
de desarrollo del marco

El equipo consultor del Torchlight Collective elabord un borrador inicial del marco conceptual con
base en la literatura y los conocimientos y las experiencias del equipo en su papel de especialistas e
investigadores (en materiade MUITFE, derechosdelasnifiasy adolescentes, programas transformadores
de género y acceso a DSSR), asi como en los aportes de las personas que integran el Grupo de Trabajo.

Tras la elaboracién del borrador inicial, se llevaron a cabo consultas con donantes y especialistas de
organizaciones que trabajan con nifias y adolescentes, asi como con las propias nifias y adolescentes.
El proceso de consulta fue un esfuerzo de colaboracién entre el equipo consultor del Torchlight
Collective y varias personas del Grupo de Trabajo y de sus organizaciones aliadas. El proceso de
consulta consistié en tres componentes principales, que se describen en la tabla siguiente:

GRUPODE = NUMERODE GRUPOS PROCESO DE CONSULTA

CONSULTA EINFORMACION

GEOGRAFICA
Nifias y 3 - Guatemala Ejercicios participativos que incluyeron el uso de vifietas
adolescentes 3 — Niger especificas por pais para validar los componentes |, lll y IV
1-India* del marco conceptual, realizados de forma presencial en

India y Niger y de forma virtual en Guatemala

Especialistas 1- Africaoccidental —Debates virtuales de grupos focales para validar el

1- América Latina componente IV y la articulacién de la sexualidad en el
1-sur de Asia** marco conceptual

Donantes 1-combinacion de Debates virtuales de grupos focales para recopilar
donantes de EUA, informacion general sobre la organizacion y la utilidad del
Canaday Europa marco conceptual

*En la India, debido a |a crisis de Covid-19, el equipo del Torchlight Collective, en consulta con el Grupo de Trabajo, decidié que no era
seguro ni razonable que las organizaciones aliadas del Grupo de Trabajo organizaran los dos grupos focales restantes. Esto se decidio
para ser sensibles con las organizaciones aliadas y las comunidades que habfan entrado en una situacién de crisis extrema poco
después de la realizacion del primer grupo focal.

**En el sur de Asia, no fue posible realizar el grupo focal con especialistas, como estaba previsto, en medio de la crisis emergente de Covid-19,
por lo que las aportaciones que se recibieron se solicitaron de forma individual a varias personas especialistas de Pakistan y a una de la India.
Por ello, las aportaciones no son del todo representativas de la regién y no constituyen informacion generada a partir de un debate grupal.
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El proceso de consulta se basé en principios feministas y pretendié ser inclusivo, interseccional e
impulsado por las voces de las personas en los contextos donde se llevaron a cabo las consultas.
Por lo tanto, para los ejercicios participativos con nifias y adolescentes de tres paises, el Torchlight
Collective trabajoé con personas colaboradoras en cada pais para desarrollar vifietas especificas
para cada contexto y recopilar informacién sobre la herramienta participativa completa que se
desarrollé. En cada pais, el proceso de consulta se inicié con un grupo piloto de nifias y adolescentes
y, a partir de esa experiencia y de la retroalimentacién proporcionada por las personas encargadas
de la implementacion, se ajustaron las herramientas para el resto de las consultas.

El proceso de consulta se llevé a cabo entre febrero y junio de 2021, durante el cual el contexto se vio
modificado una y otra vez debido a la realidad de la pandemia de Covid-19 en los paises y las regiones
donde se planificaron las consultas. El Torchlight Collective y el Grupo de Trabajo ajustaron los
planes de consulta originales en funcién de las aportaciones de las organizaciones de la membresia
de cada pais y regién, y tomaron decisiones con base en los principios feministas que sirvieron de
base a este trabajo.

A partir de los hallazgos de las consultas, el Torchlight Collective colabord con el Grupo de Trabajo

para decidir qué cambios realizar al borrador preliminar del marco. El marco que se presenta aqui
es la version revisada.

ANEXO B: Herramientas y guias
para el proceso de consulta

Las herramientas y guias utilizadas en esta consulta con nifias y adolescentes en Guatemala, India
y Niger puede consultarse aqui y adaptarse para su uso en consultas adicionales e investigaciéon con
las propias nifias y adolescentes.

El resumen de los hallazgos de las consultas se puede encontrar aqui.


https://drive.google.com/drive/folders/1LYd3A7KWaLh-qOg_zrxQ4RTnyRnTfGwd?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1BYVgYGPVp3shyHZ_8C-ypiXaGY-2nktm?usp=sharing
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ANEXO C: Acuerdos sobre
derechos humanos relevantes
para los MUITF

ACUERDO SOBRE DISPOSICIONES RELEVANTES PARA LOS MUITF

DERECHOS HUMANOS

Declaracion Universal ~ Articulo 16: “1) Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil

de los Derechos tienen derecho... a casarse y fundar una familia, y disfrutaran de iguales
Humanos derechos en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de

disolucion del matrimonio. 2) Sélo mediante libre y pleno consentimiento
de los futuros esposos podra contraerse el matrimonio...”

Convencion sobre El articulo 16 (1) prescribe a) el mismo derecho para contraer matrimonio
la Eliminacion de y b) el mismo derecho para elegir libremente cényuge y contraer

Todas las Formas de matrimonio solo por su libre albedrio y su pleno consentimiento. El
Discriminacion contra  articulo 16 (2) establece que: “No tendran ningln efecto juridico los

la Mujer esponsales y el matrimonio de nifios y se adoptaran todas las medidas

necesarias, incluso de caracter legislativo, para fijar una edad minima
para la celebracion del matrimonio y hacer obligatoria la inscripcion del
matrimonio en un registro oficial”.

Convencién sobre los  Articulo 3: En todas las medidas concernientes a los nifios [...] una
Derechos del Nifio consideracién primordial a la que se atendera sera el interés superior del
nifio.
Articulo 5: Los Estados Partes respetaran las responsabilidades, los
derechos y los deberes de los padres o, en su caso, de los miembros de
la familia ampliada o de la comunidad, segiin establezca la costumbre
local, de los tutores u otras personas encargadas legalmente del nifio
de impartirle, en consonancia con la evolucién de sus facultades,
direccidn y orientacién apropiadas para que el nifio ejerza los derechos
reconocidos en la presente Convencién.
Articulo 6: Los Estados Partes garantizaran en la maxima medida posible
la supervivenciay el desarrollo del nifio..
Articulo 12: El derecho del nifio de expresar su opinion libremente en
todos los asuntos que lo afectan [...] en funcién de su edad y madurez.
Articulo 19: El derecho a la proteccion de todas las formas de violencia
fisica o mental, dafo o abuso, maltrato o explotacion, incluido el abuso
sexual, mientras esté bajo el cuidado de sus progenitores, tutores o
cualquier otra persona.
Articulo 24: El derecho a la salud y a tener acceso a servicios de salud; y
a ser protegido de practicas tradicionales perjudiciales.
Articulos 28 y 29: El derecho a la educacion sobre la base de la igualdad
de oportunidades.
Articulo 34: El derecho a la proteccion de todas las formas de
explotacion y abuso sexual.
Articulo 35: El derecho a la proteccion del secuestro, la venta o la trata.
Articulo 36: El derecho a la proteccion de todas las formas de
explotacion que sean perjudiciales para cualquier aspecto de su
bienestar.
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Convencion sobre el
consentimiento para

el matrimonio, la edad
minima para contraer
matrimonio y el registro
de los matrimonios

Convencién
Suplementaria

sobre la Abolicién

de la Esclavitud, la
Trata de Esclavos y

las Instituciones y
Practicas Analogas a la
Esclavitud (1956)

El articulo estipula que los Estados partes en la presente Convencion
adoptaran las medidas legislativas necesarias para determinar la edad
minima para contraer matrimonio. No podran contraer legalmente
matrimonio las personas que no hayan cumplido esa edad, salvo que
la autoridad competente por causas justificadas y en interés de los
contrayentes, dispense el requisito de la edad.

El articulol(c)(i) equipara cualquier matrimonio al que es obligada una
nina, adolescente o mujer por su familia o tutores con la esclavitud y
requiere que el Estado parte lo elimine.
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Para saber méas acerca de MUITF y del Sexuality Working Group, ponerse en contacto con:
Sarah Green (sgreen@ajws.org) y Anne Sprinkel (anne.sprinkel@care.org)
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