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Desafiando las uniones tempranas

ABC sobre los matrimonios
infantiles y las uniones
tempranasy forzadas - MIUTF -

¢Qué son los MIUTF?

Los matrimonios infantiles y las uniones tempranas y forzadas comprenden las
uniones formales o informales en las cuales, al menos una de las personas
involucradas en una relacién de pareja, es menor de 18 afios (DNP, 2019).

Son una forma Son prdcticas Estdn extendida ~ Su forma mds Se basan en
de violencia nocivas que en todo el comdn son las relaciones
basada en vulneran los mundo y uniones libres, asimétricas de
género derechos de las normalizadas informales o de poder
niAas, nifnos y por la sociedad hecho
adolescentes

éPor qué suceden los MIUTF?

Los MIUTF son una expresion de la desigualdad de género, cuyas raices se
encuentran en las creencias y normas sociales de género, ideas o “reglas”
sobre cdmo se espera que sean y actUen las mujeres y los hombres.

Algunas creencias que sostienen las uniones tempranas son:
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Creencias sobre el Creencias sobre el Creencias sobre el control
rol de las mujeres en matrimonio como una via que pueden ejercer hombres
la sociedad como para la proteccién social y mayores sobre las nifias y las
esposas y madres econdmica de las familias, adolescentes
las nifas y las adolescentes
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¢Existen los MIUTF en Colombia?

En Colombia el 4.8% de nifas y adolescentes entre los 10 y 17 afios reportaron estar
o haber estado en algin tipo de unién, es decir, estar casadas, en uniéon libre,
separadas, divorciadas o viudas. (Datos procesados por el UNFPA con base en el
Censo Nacional de Poblacion y Vivienda 2018).

Se evidencia un mayor porcentaje de uniones tempranas en:
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éCudles son las principales
causas de los MIUTF?
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Barreras de Barreras de Embarazos Abandono Violencia
acceso a acceso a tempranos y no escolar intrafamiliar
servicios de educacion planeados
salud sexual y integral en
reproductiva sexualidad
Violencias Pobreza y Normas Masculinidades
basadas en situaciones deSIgua es de hegemédnicas y
género relacionadas género violentas
con el conflicto
armado
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éCudles son los principales impactos
de los MIUTF enlavidaylasaludde las
ninasy las adolescentes?
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¢Cudndo existe un mayor riesgo de
involucrarse en los MIUTF?

En contextos de  fp contexto  En contextos En Cuando se Cuando
crss h-Uma;wt[ar 9, de movilidad ~ de pobreza  contextos  naturalizan existe
porcgjsjg?cptoos > humana rurales social y legitimidad
armados o culturalmente juridica
catdstrofes estas
naturales prdcticas

] El mayor riesgo lo afrontan las nifias y adolescentes de
Nota: hogares mas pobres, las que viven en 4reas rurales y

pertenecen a poblaciones indigenas o afrodescendientes.




¢Como se puede contribuir
para erradicar los MIUTF?

Es fundamental desnaturalizar las uniones tempranas, reconociendo que son una
practica nociva que impacta de forma negativa la vida de las nifias, las adolescentes
y las mujeres.

Algunas acciones efectivas para prevenir los MIUTF:

Fortalecer en las nifias y adolescentes habilidades para la vida.
Empoderarles frente a sus derechos sexuales y derechos reproductivos.

Involucrar a las comunidades y familias como entornos protectores.

Reconocer las normas, actitudes y creencias que ayudan a mantener esta
prdctica en los diferentes entornos.

@ Trabajar con hombres, jévenes, adolescentes y nifios es clave para cambiar las
normas de género nocivas.

@ Fortalecer las actuaciones institucionales y reforzar la importancia de generar
acciones de prevencion sobre la prdctica de los MIUTF

@ Generar estrategias para garantizar la permanencia en el sistema educativo.
@ fortalecer la educacion integral para la sexualidad como un factor protector.

@ Garantizar el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva que permita a las
ninas y adolescentes el gjercicio pleno de su autonomia corporal.

@ fortalecer la generacién de datos y evidencia que permita identificar los
impactos de esta violencia, orientando una mejor toma de decisiones para su
efectiva prevencion, atencion y erradicacion.
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