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PRESENTACION

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) presenta el estudio sobre “UNIONES
TEMPRANAS EN MENORES DE 16 ANOS EN LA ZONA DE LA CORDILLERA DE LOS MUNICIPIOS DE
TIQUIPAYA Y SACABA", que de manera exploratoria procura caracterizar en profundidad los
factores, causas y efectos de las uniones y embarazos tempranos en muijeres adolescentes, desde
una perspectiva intercultural y de género; para ello, el equipo investigador procurd una metodologia
qgue permitio escuchar las voces de las adolescentes que estan o han estado embarazadas, asicomo
a su entorno mas inmediato, sean su pareja, familia, escuela, servicios de proteccion y salud o
autoridades comunitarias.

La investigacion responde a un esfuerzo conjunto que van desarrollando los Gobiernos Autbnomos
Municipales de Tiquipayay Sacaba con el apoyo de UNFPA'y la Embajada de Suecia en Bolivia, para
prevenir los casos de embarazos en la adolescencia y de violencia sexual, orientados a construir
estrategias que permitan establecer mecanismos de proteccion para las mujeres adolescentes que
viven en las comunidades campesinas e indigenas de los municipios y sobre todo, promover el
ejercicio pleno de sus derechos y el logro de sus potencialidades.

Invitamos al lector/a a escuchar los testimonios plasmados en la presente investigacion con la mayor
sensibilidad y empatia posible, toda vez que representan historias que marcaron la vida de las
adolescentes y que en su momento representaron situaciones de conflicto, crisis o de desafio
personal.

El UNFPA agradece la importante colaboracion de las autoridades municipales y comunitarias, las
Unidades Municipales de la Juventud, servicios y organizaciones que aportaron en el proceso de
recoleccion de la informacion confiable y oportuna de los Gobiernos Autbnomos Municipales de
Tiquipaya y Sacaba. Asi mismo a la Asociacion Civil CIUDADANIA, cuyos expertos/as estuvieron a
cargo del desarrollo de la investigacion, pero de manera muy particular a las adolescentes y
familiares de Tiquipaya y Sacaba, quienes nos abrieron las puertas de sus hogares para poder
escuchar y compartir sus historias, que estamos seguros seran insumos claves para poder construir
politicas publicas basadas en las realidades mas locales de las mujeres cochabambinas, a ellas
nuestro mas profundo agradecimiento.

Rinko Kinoshita
Representante de UNFPA en Bolivia




RESUMEN EJECUTIVO

El origen de esta investigacion es el reconoci-
miento de la situacion de vulnerabilidad que
viven cotidianamente las mujeres jovenes adoles-
centes en las comunidades indigenas en lo que
se refiere a su proteccion y al ejercicio de sus
derechos sexuales y derechos reproductivos, sus
condiciones de desigualdad frente a la situacion
de los hombres en las mismas comunidades y su
vulnerabilidad y desproteccion frente a la violen-
cia en las relaciones de pareja.

Vivir en comunidades alejadas del entorno y su
corta edad obstaculiza la construccion de condi-
ciones para su desarrollo integral, tales como el
acceso a servicios de salud, a lajusticiay a la infor-
macion suficiente para el ejercicio de sus dere-
chos, incluyendo sus derechos sexuales y dere-
chos reproductivos.

La investigacion planteo -desde los enfoques de
interculturalidad, derechos, género y generacio-
nal- la posibilidad de identificar los factores que
influyen en la incidencia de uniones tempranas
en la poblacion femenina de la zona de Cordillera
de los municipios de Tiquipaya y Sacaba en dos
niveles:

a) nivel individual para las mujeres adolescentes
involucradas en estas uniones; y b) a nivel social
comunitario.

La propuesta metodologica propone un analisis
de las caracteristicas y consecuencias de las
uniones tempranas y los factores que influyen en
Su persistencia a partir de una matriz multidimen-
sional de analisis de variables que a) prioriza el
analisis de las caracteristicas de estas uniones
tempranas, y b) en las consecuencias de estas
uniones tempranas, con énfasis en su condicion
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de vulnerabilidad, incluyendo también a la violen-
cia en las relaciones de pareja y en el gjercicio de
la sexualidad.

Para ello, a traves de una metodologia de analisis
cualitativo - exploratorio, se han analizado quince
entrevistas en profundidad a adolescentes que
son 0 han sido madres y que viven 0 No en una
union temprana con sus parejas. Se ha comple-
mentado la informacion a través de la realizacion
de ocho grupos focales realizados junto a hom-
bres, adolescentes, padres, autoridades munici-
pales y comunitarias y profesionales de la salud y
educadores/as de las comunidades de Chapisir-
ca y Montecillo Alto en Tiquipaya y Palca en
Sacaba.

El informe de resultados del estudio “Investiga-
cion sobre uniones tempranas en menores de
16 anos en la zona de la cordillera de los muni-
cipios de Tiquipaya y Sacaba” en el departa-
mento de Cochabamba, implementado para el
Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
(UNFPA), en coordinacion con los Gobiernos
Autonomo Municipales de Sacaba y Tiquipaya y
con el apoyo de la Embajada de Suecia en Bolivia,
como parte de la estrategia de trabajo integral
para la reduccion de las practicas nocivas (sean
las uniones tempranasy el embarazo en menores
de 16 anos), ha generado hallazgos muy impor-
tantes:
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a. Los factores que inciden sobre las uniones tempranas

El factor que incide primordialmente sobre las
uniones tempranas es el embarazo no planifica-
do, el mismo que ocurre principalmente a causa
de falta de informacion y acceso a métodos de
prevencion de embarazo o por violencia sexual.

Alinterior de la comunidad, se promueven valo-
res tradicionales que consideran al nucleo fami-
liarcomo sagrado. Elentorno celebray “respeta”
a las mujeres casadas o unidas, independiente-
mente de su edad. El gjercicio de la sexualidad
es un topico tabu y que en las mujeres es juzga-
do y sancionado socialmente, toda vez que la
actividad sexual en las mujeres solamente es
aceptable o bien vista cuando es legitimada por
la formalizacion de una relacion, ya sea el matri-
monio o la union libre.

La evidencia recogida apunta a que elembara-
zo en las adolescentes en todos los casos de

estudio ha sido una situacion inesperada o
accidental para las propias adolescentes. Ellas
declaran que entre los factores que influyeron
en su embarazo estan la falta de informacion
adecuada, falta de educacion integral de la
sexualidad vy la falta de acceso a métodos
anticonceptivos y otros servicios de salud
sexual y reproductiva.

El miedo vy la verglenza cumplen una funcion
central en la decision de no buscar informacion
y hacer uso de meétodos anticonceptivos, NO
solamente a traves de la sancion social, sino
atraves del silencio.

Otro factor que incide en las uniones tem-
pranas de manera indirecta es la situacion
economica de dependencia de muchas
mujeres y las cargas economicas, especial-
mente para familias con muchos hijos/as.

b. Caracteristicas de las uniones y los embarazos tempranos

De las adolescentes entrevistadas, solamente
un tercio ha acudido en algun momento a un
centro de salud para recibir servicios de salud,
un tercio ha abandonado la escuela para ayudar
en casa y contribuir a la economia familiar, casi
la mitad tomo la decision de ser madre soltera 'y
menos de un tercio entro en una union tempra-
na por causa del embarazo. Es importante men-
cionar que durante las entrevistas todas las
adolescentes que participaron del estudio
asumen la sexualidad de manera estrictamente
ligada a la reproduccion y no reconocen el
gjercicio libre de la sexualidad, reflejado en el
egjercicio y el disfrute de su sexualidad.

Los hombres adolescentes entrevistados
sostienen la creencia de que las mujeres adoles-
centes se embarazan porque ellasy sus padres
son irresponsables, pero no reconocen su
propia responsabilidad.

Elejercicio de la sexualidad entre las adolescen-
tes tiene cuatro momentos importantes con
consecuencias importantes, todos ellos marca-
dos por el desconocimiento de las dimensiones
practicas y de derechos, estas son: la a) mens-
truacion (experiencia generalmente marcada
por el temor y la verguenza); b) el inicio de las
relacione sexuales (que casi siempre ocurre por




iniciativa de los hombres adolescentes); c) el
embarazo (que la mayoria de las adolescentes
entrevistas afirman que sucede en las primeras
relaciones sexuales y sin planificacion) y d) la
interrupcion del embarazo (un numero muy
reducido de adolescentes entrevistadas analiza-
ron la posibilidad de interrumpir sus embarazos
bajo sus preceptos morales).
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Una vez que sucede el embarazo, la maternidad
es considerada como un hecho “natural” a
pesar de las dificultades que implica tanto en el
ambito econodmico como en el domestico. La
creencia de que la mujer es la principal respon-
sable de la crianza de los hijos/as esta fuerte-
mente arraigada. Por su parte, el rol incuestiona-
ble del hombre es el rol de proveedor economi-
Co.

c. Consecuencias de las uniones y embarazos tempranos

El embarazo y las uniones tempranas constitu-
yen la obstaculizacion del futuro de las jovenes.
La principal consecuencia tras una situacion de
embarazo en la vida de las adolescentes es el
abandono escolar, lo que incrementa su situa-
cion de vulnerabilidad. Por otra parte, mas de la
mitad de las adolescentes entrevistadas no
realizd controles prenatales, lo que pone en
riesgo la vida de la madre y del bebé, aumentan-
do la posibilidad de complicaciones obstétricas
durante el embarazo y el parto.

Mas de la midas tuvieron partos domiciliarios,
atendidos precariamente por sus padres/as o en

algunos casos por parteras.

Las uniones tempranas suelen reforzar los roles
tradicionales de género donde es normal la
llamada “doble jornada laboral para las muje-

"

res..

En el ambito familiar consideran que las uniones
tempranas que establezcan se configuraran
como relaciones inestables, familias disfuncio-
nales e indican que, en la mayoria de los casos,
se traducen en hechos de violencia al interior
delhogar.

d. Violencia contra las mujeres en las uniones tempranas

Por ultimo, los datos recolectados evidencian
que la violencia contra la mujer es erronea e
injustamente percibida como una de las
“consecuencias naturales” que se daran entre
los adolescentes luego de haberse unido o
embarazado. Afirman que hay muchos casos de
violencia que no son  denunciados,
principalmente, violencia fisica.

Desafortunadamente, la experiencia de muchas
de las personas entrevistas declara que el inicio
de la vida sexual esta marcado por la violencia
sexual y la presion de las parejas para acceder a
tener relaciones sexuales.

10 -

Los datos dan cuenta de que existen algunos
casos de violaciones que se denuncian a la
justicia comunitaria y se sancionan segun usos
y costumbres, donde el castigo mas frecuente
es el azote publico.

Las autoridades y garantes de derechos
reconocen la importancia y la presencia de la
justicia comunitaria dentro de sus comunidades
para enfrentar la violencia contra las mujeres.
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INTRODUCCION

El reconocimiento de la situacion de
vulnerabilidad de las mujeres jovenes en las
comunidades indigenas, en relacion a su
proteccion, el ejercicio de sus derechos
sexuales y derechos reproductivos, y sus
condiciones de desigualdad frente a la situacion
de los hombres en las mismas comunidades. La
vulnerabilidad y desproteccion frente a la
violencia contra las muijeres, en las relaciones
de pareja es el origen de esta investigacion.

Mas aun, el ambiente aislado de estas
comunidades contribuye a obstaculizar el
acceso de la poblacion femenina joven a
servicios de salud adecuados, a la justicia en los
casos de violencia y el acceso a informacion
suficiente, especialmente sobre sus derechos
sexuales y derechos reproductivos, ademas de
la informacion sobre sus derechos en general.

Las politicas interculturales y las pocas acciones
implementadas por las instituciones publicas
con intencion de integrar una mirada
intercultural en los servicios basicos de salud o
educacion y en lo que hace a la salud sexual y
reproductiva de las mujeres son, hasta ahora,
insuficientes para atender o si quiera para
aprehender la complejidad de la realidad y de
vulnerabilidad especialmente de la poblacion
femenina; mas aun, de la poblacion femenina
joven y especialmente de las mujeres jovenes
en poblaciones indigenas y en areas rurales del
pais frente a sus derechos sexuales y derechos
reproductivos y a su situacion de vulnerabilidad
frente a la violencia en las relaciones de pareja y
en el ejercicio de la sexualidad.

Es importante mencionar que no solamente la
mirada institucional o estatal sobre la situacion
de esta poblacion es insuficiente para planificar
e implementar una respuesta adecuada para la
garantia y proteccion del ejercicio de sus
derechos, sino que también desde la sociedad

civil, desde las practicas culturales y sociales de
las comunidades. No se  reconoce
adecuadamente la vulnerabilidad de estas
poblaciones, por lo tanto, los esfuerzos y
demandas de las comunidades y sus
organizaciones representativas son, hasta
ahora, también muy limitadas en relacion con la
vulnerabilidad de la poblacion femenina
adolescente y joven frente a sus derechos
sexuales y derechos reproductivos y frente a su
situacion de desigualdad determinada en gran
parte por una mirada tradicional de los roles de
geénero.

Mucho valor le es atribuido aun - tanto en la
sociedad civil como en las instituciones
publicas por parte de sus funcionarios- a la
tradicion y a las estructuras sociales y familiares
tradicionales que establecen desigualdades de
geénero y propician un ambiente favorable para
la vulnerabilidad de derechos sexuales y
derechos reproductivos de esta poblacion; Lo
mismo ocurre con la maternidad y uniones
tempranas, con las consecuencias previsibles
en términos de salud, de autonomia individual,
del ejercicio de derechos sexuales vy
reproductivos y de acceso a oportunidades y a
justicia en igualdad de condiciones con los
hombres jovenes en las mismas comunidades.

Es responsabilidad del Estado boliviano
garantizar la proteccion y el ejercicio de los
derechos de estas mujeres, como claramente
esta inscrito en el marco normativo nacional en
las dareas de salud, educacion, derechos
fundamentales, derechos  sexuales vy
reproductivos y proteccion de la violencia
contra las mujeres y sin embargo, aun la
provision de servicios basicos y protecciones
basicas de los derechos de esta poblacion es
insuficiente, tanto en la planificacion de politicas
adecuadas, en alcancey cobertura, eninversion
publica y disponibilidad de recursos humanos 'y
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de infraestructura adecuada como en la
integracion de un enfoque de género y de
igualdad en las politicas y programas
necesarios para responder a esta realidad.

Es imperativo por tanto realizar un esfuerzo muy
grande para el cambio de practicas sociales e
institucionales para eliminar la vulnerabilidad de
esta poblacion en todas las areas mencionadas.
Se requiere un esfuerzo institucional en
inversion y capacitacion de recursos humanos,
en la adecuacion cultural de los servicios de
salud y de educacion y una comprension mas
profunda de la problematica por parte de las
comunidades.

Este esfuerzo, sin embargo, no puede ser
solamente una ampliacion de cobertura de
servicios y de las pocas buenas practicas tal y
como existen en este momento; este esfuerzo
deber estar orientado a cambiar y mejorar
estrategias en el acceso a servicios, en la
educacion de la poblacion joven y de la
poblacion en general en las areas de derechos,
de derechos sexuales y derechos reproductivos
y en los instrumentos de comunicacion que
acompanaran el acceso a la informacion para la
reduccion de la vulnerabilidad de estas
poblaciones.

Este documento presenta el informe de
resultados del estudio “Investigacion sobre
uniones tempranas en menores de 16 anos en
la zona de la cordillera de los municipios de
Tiquipaya y Sacaba” en el departamento de
Cochabamba, implementado para el Fondo de
las Naciones Unidas para la Poblacion (UNFPA),
en coordinacion con los Gobiernos Autbnomo
Municipales de Sacaba y Tiquipaya y el apoyo
de la Embajada de Suecia en Bolivia, como parte
de la estrategia de trabajo para la reduccion de
las practicas nocivas (uniones tempranas vy
embarazos en menores de 16 anos) en los
municipios de Tiquipaya y Sacaba en las areas
tematicas mencionadas.

La investigacion se planted desde el enfoque de

derechos como marco normativo y conceptual,
desde donde se identificaron los factores que

12
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influyen en la incidencia de uniones tempranas
en la poblacion femenina del area rural menor
de 16 anos en dos niveles:

a) a nivel individual para las mujeres
adolescentes involucradas en estas uniones

b) a nivel social comunitario.

La investigacion también analiza las
caracteristicas de estas uniones tempranas, que
se derivan de las condiciones de vulnerabilidad
gue muchas adolescentesy jovenes viven en su
entorno, sobre todo en cuanto al ejercicio de
sus derechos sexuales 'y  derechos
reproductivos y alimentan un circulo vicioso de
reproduccion de condiciones para la
continuidad de esta vulnerabilidad de derechos
en su siguiente generacion.

Finalmente, el estudio también se enfoca en las
consecuencias de estas uniones tempranas
para las mujeres jovenes pobladoras de las
zonas de cordillera en Tiquipaya y Sacaba, con
un especial foco en la vulnerabilidad de esta
poblacion a la violencia en las relaciones de
parejay en el gjercicio de la sexualidad.

En este sentido, tanto los usos y practicas de las
comunidades, la institucionalidad involucrada
en la provision de servicios de salud, el acceso a
la educacion integral para la sexualidad, acceso
a la justicia y el marco normativo y de politicas
publicas de garantia de derechos individuales
de las mujeres adolescentes se observaron
desde tres puntos de vista:

a) desde los valores y cosmovision de las
comunidades en la cordillera en ambos
municipios.

b) desde el ambito juridico normativo
internacional de proteccion de derechos.

c) en el ambito de las préacticas por criterios

de universalidad, integralidad y progresividad
que favorezcan el ejercicio de derechos, con
énfasis en la igualdad de género, los derechos
sexuales y derechos reproductivos, los
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derechos de adolescentes y jovenes, la
educacion integral de la sexualidad y el derecho
a una vida libre de violencia.

Este enfoque planteo la meta de identificar las
fortalezas y desafios sociopoliticos y practicos
en relacion a los enunciados éticos plasmados

en la normativa internacional e instrumentos
juridicos de reconocimiento de derechos y sus

1. Marco teorico.
2. Marco normativo.

3. Objetivos del estudio.

titulares para combinar los postulados
culturales y de cosmovision local con los
planteamientos de los derechos individuales
universales y producir recomendaciones vy
sugerencias para la transformacion de practicas
en las comunidades que, respetando su
identidady sus valores, mejoren las condiciones
de vida de las adolescentes en la comunidad y
protejan mas efectivamente sus derechos.

4. Metodologia de implementacion del estudio.

4.1 Consideraciones éticas para la obtencion

de la informacion.

4.2 Métodos de recoleccion y participantes.

5. Resultados.

5.1 Factores que inciden sobre las uniones

tempranas.

5.2 Caracteristicas de las uniones y embarazos

tempranos.

5.3 Consecuencias de las uniones y embarazos tempranos.
5.4 Violencia contra las mujeres adolescentes y jovenes.

6. Recomendaciones.
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1 Marco teodrico

El INE en Bolivia (EDUCO, 2016) indica que la
poblacion boliviana es una poblacion extrema-
damente joven, el 41.6% de la poblacion es
menor de 19 anos, es decir ninas, adolescentes
y jovenes; con el 31% de la poblacion compren-
dida entre los 0y 14 anos de edad y 28% de la
poblacion joven y adolescente residente en
areas rurales.

En el informe nacional sobre la situacion de la
juventud en Bolivia (2014), el Viceministerio de
Igualdad de Oportunidades indica que a pesar
de que una parte pequena de la poblacion
adolescente y joven se encuentra en el area
rural, la incidencia de las problematicas de salud
y particularmente los embarazos tempranos en
adolescentes y jovenes se dan en igual propor-
cion en areas rurales y urbanas del pais.

Los problemas y areas de vulnerabilidad de los
derechos de la poblacion adolescente y joven
en el pais no son exclusivamente de salud o
reproductivos. Ademas del embarazo no inten-
cional, los problemas de los adolescentes y los
jovenes incluyen de manera importante la insufi-
ciencia de los servicios de salud y educacion, la
violencia en razon de género, su rol econoémico
y productivo y su situacion laboral.

Mientras que la tasa de asistencia escolar hasta
los 14 anos (equivalente a primaria) es de mas
del 90%, a partir de secundaria esta tasa es de
solamente 65% (EDUCO, 2016), descenso
probablemente causado por el hecho de que el
60% de la poblacion entre 15 y 29 anos es
economicamente activa (CNPV 2012), especial-
mente en las areas rurales. Segun datos de la
Encuesta Nacional de Adolescencia 'y Juventud
(UNFPA, 2008), el 46% de adolescentes y jove-
nes que trabajan tienen como ocupacion princi-

pal las actividades relacionadas con el comer-
cio y los servicios, con poca probabilidad de
contar con todas las garantias y protecciones de
las normas laborales y con niveles de ingreso
muy bajos por tratarse de trabajo no calificado.
Adicionalmente, la actividad agropecuaria en
las areas rurales del pais demanda la insercion
de la poblacion adolescente en el ambito
productivo desde temprana edad o en areas
economicamente deprimidas los adolescentes,
especialmente los hombres, se ven obligados a
migrar para trabajar recargando en las mujeres
el trabajo en sus zonas de origen.

En cuanto a la situacion de salud y especialmen-
te para las mujeres, el embarazo no planificado
0 no deseado a temprana edad afecta profun-
damente su salud y el desarrollo de sus poten-
ciales. Ademas, el embarazo en un cuerpo muy
joven puede deteriorar la salud de la mujer
permanentemente 0 poner en riesgo su vida,
mas aun con acceso limitado a servicios
adecuados de salud.

En estas condiciones, la interrupcion del emba-
razo €S una opcion que continla siendo un
problema fundamental de salud publica ya que
pone en riesgo la vida de las adolescentes y
jovenes que practican un aborto en condicio-
nes de inseguridad o con recursos economicos
escasos; la tasa de natalidad en mujeres entre
15y 19 anos es de 89 por cada 1.000 embara-
z0s (CNPV 2012), la tasa de mortalidad materna
es aproximadamente de 200 en 100.000 naci-
mientos, las muertes que resultan de un aborto
mal conducido son en su mayoria prevenibles.
Las consecuencias sociales de discriminacion y
estigma contra las mujeres que consideran esta
opcion tampoco se han reducido.
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11 Embarazo en la adolescencia en Bolivia

El embarazo no planificado o no deseado en la
adolescencia es principalmente originado en el
inicio de la vida sexual, sin acceso a informacion
y sin conocimiento de métodos de prevencion
de embarazo o de infecciones de transmision
sexual. El Plan Plurinacional de Prevencion del
Embarazo en Adolescentes y Jovenes 2015 -
2020 senala que el embarazo no planificado o
no deseado entre los 12 y 18 anos alcanza a
aproximadamente el 25% en ese grupo pobla-
cional.

ELUNFPA (2020), bajo los datos del Ministerio de
Salud, informo que, en 2019, se registraron
2.632 embarazos en ninas menores de 15 anos
en Bolivia; y en 2020, de enero a mayo, 663
embarazos en este mismo segmento poblacio-
nal, lo que significa casi cuatro embarazos de
ninas por dia en el pais. Si se suma los embara-
z0s en adolescentes hasta los 19 anos, de enero
a mayo de 2020, suman mas de 13 mil embara-
zos, es decir, 89 embarazos en ninas y adoles-
centes por dia.

La complejidad de esta problematica se asienta
en una combinacion y superposicion de facto-
res sociales, estructurales, individuales y juridi-
co-normativos que inciden de manera determi-
nante sobre la mortalidad materna en la pobla-
cion adolescente. La edad, el sexo, la pobreza, el
origen étnico, la falta de educaciony el lugar de
residencia son elementos centrales conducen-
tes al embarazo adolescente, junto con la falta
de conocimiento de métodos anticonceptivos y
falta de informacion sobre la sexualidad y los
derechos sexuales y derechos reproductivos,
asi como el acceso limitado a servicios en estas
areas y la exposicion a abortos en condiciones
inseguras.
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En Bolivia, la aceptacion cultural de las uniones
a edad temprana, la resistencia a buscar servi-
cios de salud y la desconfianza en éstos, los
valores tradicionales y la adhesion a roles tradi-
cionales de genero, la centralidad de la familiay
el apego a la familia tradicional (padre, madre,
hijos/as), la sancion social a madres solteras 'y a
mujeres que ejercen su sexualidad con autono-
mia, la sancion social para el ejercicio de la liber-
tad de decision en la sexualidad son factores
sociales que inciden sobre las uniones tempra-
nas y que afectan negativamente a las mujeres
adolescentes en sus opciones de decision. Las
condiciones estructurales como el acceso
limitado y diferenciado a educacion, servicios
de salud e informacion, ademas de la falta de
protecciones de la privacidad en el acceso a
servicios e informacion sobre sexualidad forman
un ambiente propicio para los embarazos no
planificados, las uniones tempranas y las opor-
tunidades, aspiraciones y vidas truncadas de
muchas mujeres adolescentes que se quedan
Sin opciones.

Datos de la ENDSA 2016 indican que el 58% de
las mujeres en Bolivia estan casadas o en union
y que 10.7% de las mujeres entre 15y 19 anos
de edad se encuentran en esta situacion. Esta
misma fuente indica que la tasa de fecundidad
es de 3.8 hijos/as por mujer en areas rurales del
pais mientras que en areas urbanas es de
solamente 2.5 hijos/as.
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Tabla 1.
Tasa global de fecundidad en mujeres entre 15 y 49 anos por edad, area y departamento.

%‘ET_’E%ESE;&A TGF 2008 TGF 2016 VARIACION PORCENTUAL
Total 35 29 (17,1)
Area
Urbana 2,8 25 (10,7)
Rural 49 3,8 (22,4)
Region
Altiplano 36 2,8 (22,2)
Valle 35 28 (20,0)
Llano 35 31 (11,4)
Departamento
Chuquisaca 40 30 (25,0)
La Paz 32 25 (21,9)
Cochabamba 36 29 (19,4)
Oruro 36 30 (16,7)
Potosi 48 37 (22,9)
Tarija 25 2.3 (80
Santa Cruz 34 30 (11,8)
Beni 39 36 (7,7)
Pando 39 38 (2,6)

Fuente: Encuesta Nacional de Demografia y Salud 2008 - Encuesta de Demografia y Salud 2016

La tasa de fecundidad se ha reducido mas
pronunciadamente en las areas rurales del pais
en el periodo de 8 anos entre ambas rondas de
la ENDSA. En cuanto al conocimiento de meto-
dos anticonceptivos en muijeres entre 15 y 49
anos, los datos de esta encuesta reportan que
mas del 90% de todas las mujeres conocen o
escucharon de algun método anticonceptivo y
70% conocen algun meétodo tradicional para
prevenir embarazos. Ironicamente, el método
anticonceptivo mas conocido entre las mujeres
es el condon masculino. En 2016, mas del 95%

de la poblacion urbana 'y 86% de las mujeres en
areas rurales reportan conocer algun metodo
de anticoncepcion.

La evidencia de la ENDSA 2016 para Bolivia
indica una importante relacion entre la educa-
cion y el acceso a informacion sobre métodos
anticonceptivosy una relacion entre la situacion
de pobreza del entorno en que residen las muje-
resy su informacion sobre métodos anticoncep-
tivos.
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Tabla 2.
Porcentaje de conocimiento de metodos anticonceptivos modernos entre 15y 49 anos, por
sexo, nivel de educacion y grado de pobreza del municipio.

NIVEL DE EDUCACION ENDSA 2008 EDSA 2016

Y GRADO DE POBREZA Hombre Hombre
Total 954 95,0 938 94,0
Nivel de Educacion
Sin Educacion 78,0 88,1 78,3 68,4
Primaria 94,2 89,7 87,6 85,4
Secundaria 99,2 98,5 96,8 95,6
Superior 100,0 99,6 99,9 100,0
Grado de pobreza del municipio
Pobreza alta 86.8 88,6 80,7 889
Pobreza media 96,5 933 88,6 90,4
Pobreza baja 97,1 95,6 96,1 932
Capital de departamento 98,6 99,1 97,9 97,4
El Alto 97,5 97,4 929 937
Numero de personas 10.162 2.897 6.921 2.229

Fuente: Encuesta Nacional de Demografia y Salud 2008 - Encuesta de Demografia y Salud 2016

Esimportante considerar junto con esta informa-
cion que “conocer de o haber escuchado” no
implica precisamente ni saber usar, ni usar
activamente algun MAC, ni tener acceso regular
al MAC, ni siquiera aprobar su uso.

Las principales razones no tienen que ver nicon
la falta de acceso nicon el costo de los metodos,
sino principalmente con la falta de informacion
adecuada sobre los efectos del uso de métodos
anticonceptivos. En el grupo de mujeres entre
15y 29 anos 27% cita razones relacionadas con
la fecundidad o el deseo de tener mas hijos/as,
10% de ellas indica que su pareja no quiere usar
MACs y casi otro 10% que ella no quiere usar
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MACs. 24% indica tener miedo a los efectos
secundarios del uso de MACs.

La Encuesta Mundial de Valores (2017) para la
poblacion adolescente que Ciudadania produjo
con UNFPA, UNICEF y el CIS recoge las miradas
y percepciones de los adolescentes en el pais
sobre estas tematicas relevantes para la investi-
gacion y se enfoca en un elemento que los
resultados de esta investigacion también han
encontrado en la problematica de las uniones
tempranas los valores.
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Grafico 1. ¢ La educacion sexual que reciben los/as jovenes es suficiente para
concientizar a los/as adolescentes sobre salud sexual y reproductiva?

En desacuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Muy en desacuerdo

Muy de acuerdo -

Fuente: Ciudadania et al (2017), Encuesta Mundial de Valores, Bolivia.

Las percepciones de los adolescentes clara-
mente indican que las opiniones estan muy
divididas, con casi la mitad de la poblacion
adolescente que considera que tienen suficien-
te informacion, incluso cuando la evidencia de
otras fuentes y desde la perspectiva de salud
publica muestra que la informacion disponible y
accesible es claramente insuficiente. Mas aun,
este informe indica que la poblacion adolescen-
te en areas rurales y municipios pequenos son
los que mas de acuerdo estan con que su infor-
macion es suficiente para “concientizarse”.

Lo importante a considerar es que 0s mismos
adolescentes con mayor probabilidad de vivir
embarazos y uniones tempranas no reconocen
esta insuficiencia ni laimportancia de la educa-

cion sexual y por lo tanto tampoco demandan o
procuran mas informacion.

Sin embargo, confrontados con las causas del
embarazo en la adolescencia, los jovenes reco-
nocen que la falta de informacion sobre méto-
dos anticonceptivos o sobre la sexualidad es la
principal causa, junto con descuidos o errores.
Aunque el embarazo adolescente es mucho
mas frecuente en la poblacion indigena y la
poblacion en condiciones de pobreza, la falta
de acceso a métodos de prevencion del emba-
razo no es reconocida en gran medida como
una causa importante del embarazo, ignorando
por ejemplo la responsabilidad de los servicios
publicos de salud de garantizar el acceso a los
mMisMmos.
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Grafico 2: Motivos por los cuales los/as adolescentes se embarazan

19.5

5.3

Hombres

14.3

Razones subjetivas

Falta de acceso
a anticonceptivos

Falta de informacion
o conocimiento

Descuido o error

Mujeres

Fuente: Ciudadania et al (2017), Encuesta Mundial de Valores, Bolivia.

Los valores tradicionales, el apego a los roles
tradicionales de género y a la estructura y
centralidad tradicional de la familia en la socie-
dad determinan las respuestas de los adoles-
centes y de sus familias y parientes mayores a la
problematica de los embarazos y las uniones
tempranas, asi como determinan la asignacion
de responsabilidad y carga de manera contun-
dente en la mujer, que si bien tiene un rol mas

bien pasivo en la sexualidad y la prevencion, se
espera que tenga un rol activo al “asumir las
consecuencias”’, asignando la sancion social y
cultural del embarazo temprano sobre ella. El
54% de las jovenes adolescentes consideran
que la responsabilidad de un embarazo adoles-
cente es de la mujer y algo menos de un tercio
asigna la responsabilidad al hombre.

Grafico 3. ;Qué reaccion seria la correcta cuando una adolescente se embaraza? (en porcentajes).

No debe tener
al bebé

Debe tener al bebé y
darlo en adopcion

Debe tenery criar al bebé -

Q

Fuente: Ciudadania et al (2017), Encuesta Mundial de Valores, Bolivia.
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Estos valores y roles tradicionales de género, asi bebé. La opcion de interrumpir el embarazo
como la centralidad de la familia se ven repre-  practicamente no es considerada en absoluto, y
sentados mas fuertemente en la reaccion que  en el caso de que la madre sea demasiado
los adolescentes tienen en relacion con las  joven solo algo mas de un tercio de las adoles-
consecuencias de un embarazo. Mas del 90%  centes (y menos de la mitad de los adolescen-
considera que la adolescente debe tener al tes) consideran que se justifica el aborto.

bebe y 87% que ella se debe hacer cargo del

Gréfico 4: ;Qué tan justificado esta el aborto?

59,7%

7,6%

49% 58% 6,7% 5,4%

37% 21% 27%
s 170 </ 1,4%
] e B e -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nunca justificado Siempre justificado

Fuente: Ciudadania et al (2017), Encuesta Mundial de Valores, Bolivia.

Grafico 5: Valores sobre los roles de género en Bolivia.

50.0

41.0

20.0 37.8

30.0 __|I II

10.0 12.2

0.0 ||

-10.0 II
-20.0 -13.7
-30.0

40.0 -31.8  -330  -318
Cuandouna Seramade Cuando unaloshombres Una Los hombres Cuandoel
madre casaestan mujergana sonmejores educacion sonmejores trabajo
trabajasus gratificante masquesu  lideres  universitaria ejecutivos escasea los
hijos sufren como trabajar esposo politicosque  esmas que las hombres
afuera tendran  las mujeres importante  mujeres deberian
problemas paralos tener
hombres prioridad

Fuente: Ciudadania et al (2017), Encuesta Mundial de Valores, Bolivia.
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Los dos graficos anteriores muestran resultados
de la EMV desde la percepcion de los/as adul-
tos, y de manera grafica ilustran el contexto de
valores y actitudes sociales en las que se inser-
tan no solo las percepciones de los/as adoles-
centes sobre los temas que les afectan en el
gjercicio de sus derechos sexuales y derechos
reproductivos, sino sus perspectivas y opciones
para considerar sus decisiones y su futuro.

El grafico 5 muestra claramente que, si bien hay
apertura a la insercion de la mujer en el ambito
publico, especificamente a través de las activi-

1.2 Practicas nocivas

La Oficina del Alto Comisionado por los Dere-
chos Humanos (OACNUDH) identifica que “las
practicas nocivas son una violacion a los dere-
chos humanos que ponen en gran riesgo la
salud y los derechos sexuales y reproductivos
de las mujeres y adolescentes. Los 6rganos de
derechos humanos han reconocido que las
practicas nocivas son una violacion a los dere-
chos humanos de muijeres y ninas y llamaron a
los Estados a proteger a las adolescentes de
estas practicas nocivas. Existe una variedad de
practicas nocivas, que incluye la mutilacion
genital femenina (MGF), el matrimonio infantil
y/0 forzoso, la poligamia, los delitos cometidos
por motivos de “honor” y la violencia por causa
de la dote. El matrimonio infantil y/o forzoso y la
MGF tienen unimpacto especialmente significa-
tivo para el disfrute de la salud sexual y repro-
ductiva”.

Las practicas que se consideran una violacion
de los derechos humanos son, entre otras, la
mutilacion genital femenina, el matrimonio
infantil y la seleccion del sexo con sesgo de
geénero. Sus causas y consecuencias ponen de
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dades laborales, todavia hay un apego muy
fuerte y una aprobacion importante de la man-
tencion del status quo en los roles tradicionales
de género en el ambito privado. Estos valores
estan aun mas arraigados en comunidades
rurales y en municipios pequenos, donde apare-
ce como mas “normal” asociar los roles produc-
tivos a los hombres y los roles reproductivos a
las mujeres, incluso entre la poblacion adoles-
cente, invisibilizando o sancionando socialmen-
te la dimension individual, subjetiva y de auto-
nomia de la sexualidad y de la toma de decisio-
nes sobre la reproduccion.

relieve otras violaciones de los derechos huma-
nos (UNFPA, 2020).

En los paises en desarrollo, una de cada tres
ninas es muy probable que se case antes de
cumplir los 18 anos y una de cada nueve ninas
se casara antes de cumplir los 15 anos. La
mayoria de estas ninas viven en situacion de
extrema pobreza, han recibido poca o ninguna
educacion escolar y viven en zonas rurales’.

La obligacion de terminar con las practicas noci-
vas es mencionada en forma explicita en varios
tratados internacionales de derechos humanos.

El art. 24.3. de la Convencion sobre los Dere-
chos del Nino establece la obligacion de los
Estados de “tomar todas las medidas efectivas y
adecuadas con miras a abolir las practicas tradi-
cionales perjudiciales para la salud de los ninos”

Asimismo, la Convencion sobre la eliminacion
de todas las formas de discriminacion contra la
mujer estipula que los Estados deben “adoptar
todas las medidas adecuadas, incluso de carac-

"Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, Demasiado joven para casarse, terminemos con el matrimonio infantil (2012)
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ter legislativo, para modificar o derogar leyes,
reglamentos, Usos y practicas que constituyan
discriminacion contra la mujer”.

El Informe Mundial de Poblacion 2020 (UNFPA)
reconoce que las practicas nocivas que damnifi-
cany vejan el cuerpo de unanina no se limitan al
hecho en si, sino que le causan un sufrimiento
anadido al negarle la posibilidad de disfrutar de
otros muchos derechos. Las consecuencias se
propagan por toda la sociedad y apuntalan los
mismos estereotipos y la desigualdad de
género que motivaron aquel acto tan perjudi-
cial.

Las practicas nocivas surgen a partir de las
normas sociales que perpetuan la supremacia
de los hombres y los ninos sobre las mujeres y

las ninas. Su esencia radica en la desigualdad
de las mujeres y la infancia, y se basan en el
sexo, el género, la edady otros factores interrela-
cionados. En ultima instancia, los parientes, los
miembros de la comunidad o la sociedad en su
conjunto imponen estas costumbres a las muje-
res, los ninos y las ninas tanto si consienten
como si no (UNFPA, 2020).

En muchos casos, las familias que someten a
sus hijas, mujeres y madres a practicas nocivas
tienen buenas intenciones. Como parte de su
deber de acabar con ellas, los gobiernos tienen
la obligacion de impedir que los parientes
cometan estos actos lesivos, asi como de trans-
formar las normas sociales y las mentalidades
que vinculan el porvenir de las ninas a casarse y
tener hijos (UNFPA, 2020).

1.3 Uniones tempranas y matrimonio infantil

Se ha encontrado amplia documentacion sobre
las experiencias de uniones tempranas en
poblaciones menores de 16 anos en diferentes
regiones del mundo, especialmente evidencia
que enfatiza los efectos negativos de las unio-
nes tempranas, asi como evidencia de los
esfuerzos globales para poner fin a estas “practi-
cas nocivas” consideradas un abuso contra los
derechos humanos, puesto que tiende a privar a
las ninas de su libertad, de su infancia, de dar
continuidad a su educacion y las priva del
acceso a oportunidades en igualdad de condi-
ciones que los hombres; adicionalmente, l0s
riesgos para la salud que la maternidad entre
menores de edad representa un grave riesgo y
una vulneracion mas de los derechos de las
adolescentes.

En América Latina, como en el resto del mundo,
el matrimonio infantil afecta de forma despro-
porcionada a las ninas. El matrimonio infantil
tiende a mantenerse hoy en dia mas en zonas
rurales que en urbanas. En Guatemala 53% de

las menores viviendo en zonas rurales (la mayo-
ria provenientes de poblaciones indigenas
mayas) se casan o entran en uniones antes de
los 18 anos, comparado con el 30% de adoles-
centes del pais en su conjunto (USAID, 2015).

En paises como Brasil y El Salvador el matrimo-
nio infantil también se registra en zonas urbanas.
Estudios recientes realizados en América Cen-
tral y Brasil han demostrado que la pobreza es
uno de los factores que también impulsa el
matrimonio infantil en esta region. Las ninas
indigenas que viven en zonas pobres pueden
ser especialmente vulnerables a esta practica.

La diferencia de edad entre las esposas meno-
res y sus parejas varia a lo largo de toda la
region. En América Central la diferencia media
es de 5 a 7 anos, una diferencia considerable
dada la corta edad de las ninasy la diferencia de
poder entre los adolescentes y las personas de
entre 20y 30 anos.
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UNFPA (2013) reporta que la mayoria de los
embarazos en adolescentes ocurren en paises
en desarrollo y el 90% de éstos ocurre en el
contexto de una union o matrimonio temprano.
3% de las jovenes en estos paises tuvieron
embarazos antes de los 15 anos. Mas aun, este
estudio indica que Latinoameérica y el Caribe es
la Unica region en el mundo donde esta tasa
esta creciendo 'y se proyecta que siga creciendo
hasta 2030.

Si bien los paises latinoamericanos no se
encuentran en el grupo de tasas mas altas de
embarazo adolescente a nivel mundial, muchos
de ellos continuan registrando tasas por encima
del 20% de mujeres que fueron madres en la
adolescencia (antes de los 18 anos).

Grafico 6: Paises con mas del 20% de mujeres que dieron a luz antes de los 18 anos.
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Fuente: SWOP (2013), UNFPA.

La evidencia en América Latina y la evidencia
encontrada en esta investigacion apuntan a que
el origen del matrimonio infantil se encuentra
muy arraigado en la desigualdad de genero y
normas sociales discriminatorias con respecto
al papelde ninasy mujeres en la familia, comuni-
dades y sociedad, asi como en las condiciones
de pobreza en areas rurales y urbanas.

Una de las caracteristicas sobresalientes de los
embarazos, asi como de las uniones a temprana
edad es que limitan el desarrollo de las adoles-

centes, vulnerando sus derechos humanos
referentes a la salud, educacion, trabajo, sexuali-
dad integral, vida libre de violencia, disfrute
pleno de cada etapa de su vida, participacion
sociopolitica y ejercicio ciudadano. Esto tiene
efectos de una magnitud importante no solo en
la dimension privada de la vida, sino también en
su dimension publica, afectando sus capacida-
des de accion en la sociedad, su acceso a opor-
tunidades, su participacion politica y otros
elementos importantes para la calidad de vida
de las mujeres como para el desarrollo del pais.
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14 Violencia basada en género

La violencia de género afecta de manera directa
a la vida de las mujeres, y es producto de la
construccion social que considera la suprema-
cia del hombre respecto de la mujer € instituye
relaciones de desigualdad, que impiden a hom-
bres y mujeres verse, imaginarse y pensar como
pares.

La consecuencia de la violencia de geénero, es
todo dano fisico, sexual y psicologico, que
pueda suceder en el ambito privadoy publico g,
independientemente del ambito en el que se
produzca constituye un atentado contra la
dignidad, integridad y la libertad de las personas
(Defensoria del Pueblo de Bolivia, 2014).

La violencia contra las mujeres es parte insepa-
rable de la problematica de las uniones tempra-
nas. Las encuestas nacionales de percepcion
sobre la situacion de violencia contra las muje-

1.5 Enfoque de derechos

Los derechos son principios que reconocen,
respetan y protegen a los seres humanos, asi
como también a las particularidades politicas,
culturales, identitarias y sexuales de las perso-
nas. Los derechos humanos constituyen un
instrumento de naturaleza juridicay el nucleo de
la legislacion internacional y nacional, todo
ordenamiento juridico tiene correspondencia
con la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos. Van evolucionando de acuerdo a las
necesidades y al desarrollo de la humanidad y
por ello se incorporan nuevos derechos.

A partir de la Conferencia de El Cairo en 1994 se
identifican un grupo de derechos humanos
como: derechos sexuales y derechos reproduc-
tivos y se establece la obligacion de los Estados,

res en Bolivia realizadas por Ciudadania (2015 y
2017) indican que 1 de cada 3 mujeres ha sufri-
do alguna forma de violencia en el pais. Mas del
80% de estos casos se dan dentro del hogary a
manos de la pareja o la expareja. La tasa de
embarazos por causa de violencia sexual en
menores de 15 anos esta alrededor del 15%
segun el Viceministerio de Igualdad de Oportu-
nidades y la mayoria de las violaciones se dan,
también, en el entorno familiar. La violencia
marca muchas veces, como se vera tambien en
los resultados de este estudio, el inicio de la vida
sexual de las mujeres adolescentes.

de proteger, respetar y garantizar éstos dere-
chos.

La realidad de las condiciones de vida de las
mujeres en todo el mundo ha planteado la
necesidad gradual de precisar derechos huma-
nos especificos para mujeres, ninas y ninos y
para grupos diversos con particularidades espe-
cificas.

Los derechos sexuales y derechos reproducti-
VOs son reconocidos como Derechos Humanos
tanto por organismos internacionales como por
los gobiernos de la mayoria de los paises en el
mundo, a pesar de no existir una declaracion
universal, debido a la falta de consenso de los
paises, sobre todo, en los aspectos relaciona-
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dos con la libertad de accion en el ambito de la
vida sexual.

Un enfoque basado en los derechos humanos
es fundamental en la promocion de la salud
sexual y reproductiva con dignidad en todas las
dimensiones de accion de los individuos y de
politicas de salud sexual y reproductiva que
incorporen los principios éticos de los derechos
humanos y sean adecuadas para la eliminacion
de la vulnerabilidad de las mujeres jovenes.

Especialmente relevante para el enfoque de
analisis en este estudio es la precision de que
los derechos sexuales y derechos reproductivos
son derechos humanos basados en la igualdad,
la dignidad vy la libertad; estan conectados con
el ejercicio y la garantia de los otros derechos
humanos de primera, segunda y tercera genera-
cion y tienen la cualidad de ser progresivos.
Como lo senala UNFPA (2017): “(los DSDR) son
los mas humanos de los derechos, porque se
manifiestan a cada momento de nuestra vida y
comprometen el terreno mas intimo de las
personas, es decir su cuerpo, no solo en térmi-
nos individuales, sino relacionado con o social
y el espacio publico. El cuerpo historicamente
ha sido objeto de control, a través de la religion,
usos 'y costumbres, la ética, el conjunto de siste-
mas normativos, entre otros”.

Al analizar la situacion de vulnerabilidad de las
mujeres jovenes se debe necesariamente siem-
pre tener en cuenta su capacidad de tomar deci-
sionesy su capacidad de ejercer su sexualidad y
de su reproduccion, asi como las garantias
estatales que protejan estas capacidades tanto
en el ambito publico y privado.

Es importante enfatizar la importancia de los
derechos sexuales y derechos reproductivos y
tratarlos especificamente y no como parte de un
conjunto mas amplio de derechos humanos
porque es fundamental superar el concepto de
la sexualidad como sinbnimo de reproduccion o
de la sexualidad con el objetivo unico de la
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reproduccion, vision a la cual los valores vy
concepciones tradicionales de los roles de
género contribuyen profundamente, especial-
mente en tanto la sexualidad se aborda también
tradicionalmente de manera diferenciada para
mujeres y para hombres.

Los Derechos Sexuales se refieren a la libertad y
capacidad de las personas de tomar decisiones
para ejercer su sexualidad de manera abierta,
libre, informada, de acuerdo a las creencias y
voluntad de cada persona, sin ningun tipo de
violencia, coercion o discriminacion.

La sexualidad es la dimension fundamental del
ser humano que se vive en todo lo que somos,
sentimos, pensamos y hacemos, a lo largo de
todos los ciclos de nuestra vida. La sexualidad
no debe ser equiparada a la reproduccion ni ser
considerada como una consecuencia necesa-
ria del ejercicio de la sexualidad.

Los Derechos Sexuales incluyen todas las
demandas sociales para ejercer la sexualidad,
entre ellas se consideran: el acceso a servicios
de salud sexual, educacion integral de la sexua-
lidad, respeto por la integridad corporal, relacio-
nes sexuales consensuadas, proteccion contra
la violencia sexual, entre otros.

Los Derechos Reproductivos son los dere-
chos que tienen las personas y parejas a decidir
sobre su fecundidad y reproduccion, sin ningun
tipo de discriminacion ni violencia.

Todas las personas tienen derecho a decidir
libre y responsablemente sobre la planificacion
familiar: cuando tener hijos/as, el numero de
hijos/as que desean tener y el espaciamiento
entre los embarazos, para lo cual es imprescindi-
ble el acceso a servicios de salud, métodos de
anticoncepcion modernos, informacion, educa-
ciony otros medios necesarios que les permitan
ejercer éstos derechos.
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Elenfoque de este estudio se adhiere firmemen-
te al tratamiento del ejercicio de la sexualidad
como una dimension separada de la reproduc-
cion, de manera igualitaria para mujeres y para
hombres, reconociendo que estas actividades
humanas tienen dimensiones psicologicas vy
biologicas diferentes, asi como deben tratarse
de manera diferente en lo social y en lo juridico,
reconociendo también que se ejercen en un
marco cultural e identitario que tienden a obsta-
culizar el libre ejercicio especialmente de la
sexualidad y especialmente entre las muijeres.

Los roles tradicionales de género estan fuerte-
mente arraigados y refuerzan las condiciones
estructurales que propician un ejercicio diferen-

1.6 Enfoque generacional

El enfoque generacional resalta la importancia
de visibilizar las caracteristicas, necesidades
particulares y potencial del ser humano en cada
una de las etapas de su vida, sin que su edad
sea una variable que impida el goce y ejercicio
de sus Derechos Humanos o el acceso a oportu-
nidades economicas, sociales, y culturales
(Franquicia Social Poeta, 2020).

Asi, el enfoque generacional abraza la oportuni-
dad de reconocer las caracteristicas de cada
sujeto y su entorno y la capacidad que él o ella
tiene de impactar en su entorno.

Al interior del enfoque generacional, se recono-
ce un componente muy importante en el

ciado de la sexualidad en detrimento de las
libertades y los derechos de las mujeres (Lande-
ro, 2003), asi como la reproduccion de la
desigualdad al interior de las relaciones de
pareja. Es por esta situacion de desigualdad y
diferencia que la sexualidad y la reproduccion
deben ser tratadas desde un marco de dere-
chos, para la prevencion y eliminacion de la
vulnerabilidad de las mujeres en el gjercicio de
la sexualidad, la reproduccion y la maternidad y
para su fortalecimiento en su capacidad de
tomar sus propias decisiones.

contexto del bono demografico que vive
Latinoamérica, toda vez que el enfoque de
juventudes “implica el impulso y la consolida-
cion de cambios significativos en la concepcion
de personas adolescentes y jovenes, en la
relacion entre el mundo adulto e institucional y
el mundo juvenil y en la forma de gestionar
politicas, planes y programas orientados a la
adolescencia y la juventud. Asi mismo, invita a
considerar una manera de trabajar, entender y
acercarse a las personas jovenes con el fin de
realizar acciones efectivas y eficientes, es una
propuesta de trabajo, pero también una posi-
cion ideologica, que pretende trascender l0s
discursos de una sociedad que reproduce los
estigmas, los prejuicios, el abuso de poder”?.

2 Consejo Nacional de la Politica Publica de la Persona Joven. (2009). El Enfoque de Juventudes. Hacia una

visibilizacion positiva de las personas jovenes. San Joseé: CPJ. Pagina 5
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1.7 Enfoque intercultural

El enfoque intercultural esta orientado al reco-
nocimiento de la coexistencia de diversidades
culturales en las sociedades actuales, las cuales
tienen que convivir con una base de respeto
hacia sus diferentes cosmovisiones, derechos
humanos y derechos como pueblos (UN
Women, UNFPA, et al).

Desde esta perspectiva y principios, se transfor-
ma en un imperativo legitimo que los pueblos
indigenas y afrodescendientes de la region de
América Latinay el Caribe formen parte de
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manera igualitaria de la ciudadania moderna, la
cual debe ser inclusiva con formas de hacer y
pensar particulares que definen la identidad de
la region. Esta identidad se basa en multiples y
diversas identidades especificas que, lejos de
constituir una dificultad o problema -como
usualmente se ha considerado- entrega vastas
posibilidades de crecimiento y desarrollo en
consonancia con procesos de integracion vy
cohesion social interculturales (Bello y Rangel,
2002).
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2 Marco normativo

El conjunto de Derechos Humanos ha pasado
por un proceso de ampliacion y profundizacion
para abarcar distintos aspectos de la vida
humana. Uno de los ambitos inherentes a los
seres humanos a lo largo de toda su vida vy
altamente relevante para el objetivo de este
estudio es el pleno 'y libre ejercicio la sexualidad
y la gestion de la reproduccion. Los derechos
sexuales y derechos reproductivos originalmen-
te toman forma como una unidad; sin embargo,
en los ultimos 10 anos se abrio el debate de la
necesidad de la disociacion basada en la
reflexion teorica y politica y la argumentacion
necesaria para la configuracion de derechos
que corresponden a realidades y experiencias
humanas diferenciadas. En su construccion vy
reconocimiento existen momentos importantes:

» 1946: creacion de la Comision para el Estatus
de la Mujer (CSW) al interior de la Subcomision
de Derechos Humanos de Naciones Unidas, La
Declaracion sobre la Eliminacion de todas
formas de discriminacion contra la mujer (1967)
que, si bien no hacia referencia directaalos DSy
DR, es indispensable para su posterior desarro-
llo.

« 1979: la Asamblea General de las Naciones
Unidas adopta la Convencion sobre la Elimina-
cion de Todas las formas de Discriminacion
Contra la Mujer (CEDAW) que compromete a los
Estados a adoptar medidas para eliminar la
discriminacion contra la mujer y fue ratificado

por el Estado Boliviano en los anos 1989 y 2000.

+ 1994: en el marco de la IV Conferencia Inter-
nacional sobre Poblacion y Desarrollo (El Cairo)
se elabora un segundo documento importante
donde son mencionados como tales.

» 1995: Declaracion de la IV Conferencia Mun-
dial sobre la Mujer (Beijing) Se mencionaron por
primera vez como cuerpos de derechos inde-
pendientes.

Esimportante también considerar en el enfoque
de derechos que las uniones tempranas y los
embarazos tempranos no son solamente un
asunto de salud y de derechos sexuales y repro-
ductivos. Las ramificaciones y consecuencias
de las uniones tempranas para las mujeres jove-
nes vulneran también las dimensiones social,
economica y cultural de sus vidas, estando asi
también conectadas a la garantia de sus dere-
chos a la salud y la educacion, a los derechos
economicos y sociales, que el Estado tiene
obligacion de garantizar.

A continuacion, se presenta un cuadro de sinte-
sis del marco normativo internacional y nacional
involucrado en la proteccion y garantia de los
derechos de la poblacion adolescente y de los
DS y DRy a una vida libre de violencia y que
debe constituir una fuente de recursos para la
proteccion de la poblacion femenina joven en
situacion de vulnerabilidad y una fuente de
legitimidad para las acciones y programas publi-
cos para la provision de servicios de salud, el
acceso igualitario a recursos de salud, planifica-
ciony ejercicio de sexualidad y para el acceso a
informacion y a justicia para las jovenes en las
comunidades indigenas.
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2.1 Marco Normativo Internacional de los
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos?

DECLARACION UNIVERSAL DE LOS
DERECHO HUMANOS

El Derecho Internacional de los Derechos Humanos (DIDH) contempla a la Decla-
racion, como el compromiso asumido por la mayor cantidad de Estados del
Mundo, en el que se plasmoé no unicamente un catalogo de derechos humanos,
sino ademas la voluntad de promover la paz mundial y el respeto, a partir de la
ensenanza y educacion de los derechos humanos, en contextos nacionales e
internacionales.

CONVENCION SOBRE LA
ELIMINACION DE TODAS LAS
FORMAS DE DISCRIMINACION

CONTRA LA MUJER DE LA (CEDAW)

Documento juridico internacional, que promueve la efectiva igualdad entre
mujeres y hombres, a partir de todos los mecanismos existentes en los espacios
privados y publicos. El Comité de la CEDAW en sus recomendaciones a los
diferentes Estados, ha incorporado multiplicidad de aspectos relativos a los DSDR.
Esas recomendaciones tienen caracter

vinculante para los Estados.

PACTO INTERNACIONAL DE
DERECHO ECONOMICOS, SOCIALES
Y CULTURALES (PIDESC)

El PIDESC contiene dentro de su catalogo al derecho a la educacion y al derecho
a la salud, de los cuales se desprenden observaciones del Comité PIDESC, en
torno a la educacion para la sexualidad, asi como en cuanto a la salud sexual y
salud reproductiva.

CONVENCION AMERICANASOBRE
DERECHOS HUMANOS. (CADH) PACTO
DE SAN JOSE

Norma del sistema regional que promueve la defensa de los derechos humanos
en la region de América Latina y el Caribe. Es importante resaltar que a partir de
este documento surge el debate sobre “el derecho a la vida” por lo general desde
la concepcion, habiendo sido aclarado el tema desde la Corte Interamericana de
Derechos Humanos.

CONVENCION INTERAMERICANA
PARA PREVENIR, SANCIONARYY
ERRADICAR LA VIOLENCIA CONTRA
LA MUJER

Define la violencia contra las mujeres, establece el derecho de las mujeres a vivir
una vida libre de violencia y destaca a la violencia como una violacion de los
derechos humanos y de las libertades fundamentales. Propone por primera vez el
desarrollo de mecanismos de proteccion y defensa de los derechos de las mujeres
como fundamentales para luchar.

(CONVENCION DE BELEM DO PARA)

contra el fenomeno de la violencia contra su integridad fisica, sexual y psicologi-
ca, tanto en el ambito publico como en el privado, y su reivindicaciéon dentro de la
sociedad.

CONVENCION IBEROAMERICANA DE
LA JUVENTUD

Incorpora dentro de una normativa juridica internacional las obligaciones de los
Estados para garantizar a las y los jovenes sus derechos sexuales y derechos
reproductivos.

PLATAFORMA DE ACCION DE LA
CONFERENCIA INTERNACIONAL DE
POBLACION Y DESARROLLO - EL
CAIRO

Por primera vez los paises incorporan acciones en torno al desarrollo y garantia de
los derechos reproductivos de las personas, su seguimiento origino aterrizar en el
Consenso de Montevideo.

PLAN DE ACCION DE LA
CONFERENCIA INTERNACIONAL DE
LA MUJER - BEIJING

Incorporé el debate a nivel internacional sobre la toma de decisiones de las
mujeres a partir del respeto a la autonomia del cuerpo.

AGENDA 2030

Re configura las acciones especificas de los Estados para avanzar de forma mas
acelerada y concreta en temas especificos que estaban contemplados en los
ODM.

CONSENSO DE MONTEVIDEO

A partir de la Conferencia sobre Poblacion y Desarrollo, en agosto de 2013 en
Montevideo - Uruguay, los representantes de los paises participantes, suscribie-
ron el Consenso de Montevideo sobre Poblacion y Desarrollo, documento que
contiene una serie de acuerdos para reforzar laimplementacién de los asuntos de
poblacion y desarrollo después de 2014. Dentro del Consenso se encuentran
compromisos relativos a sexualidad y reproduccion.

PRINCIPIOS DE YOGYAKARTA

Principios sobre la aplicacion de la legislacion internacional de derechos huma-
nos en relacion con la orientacion sexual e identidad de género.

8 Tomado de Campana por una Convencion Interamericana de Derechos Sexuales 2016 (Aruzameén, 2017).
https://es.scribd.com/document/337662431/Modulo-2-Escuela-Virtual- CCIDSDR-1
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2.2

En el ambito nacional, la Constitucion Politica
del Estado de 2009 asume la obligacion de
respetar, promover, proteger y garantizar la
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Marco Legal Nacional para la Proteccion de
los Derechos Sexuales y los Derechos Reproductivos
y la garantia a una vida libre de violencia

saludy los DSy DR de las personas indepen- siguientes Leyes del Estado Plurinacional:

dientemente de cualquier consideracion y los
expresa plenamente en los articulos numero: 4,
14, 15, 18, 35, 45, 48, 65 y 66 asi mismo en las

Ley N2 348 “Ley integral para garantizar a las mujeres una vida libre de violencia”. Establece mecanismos, medidas
y politicas integrales de prevencion, atencion, proteccion y reparacion a las mujeres en situacion de violencia, asi
como la persecucion y sancion a los agresores, con el fin de garantizar a las mujeres una vida digna y el ejercicio
pleno de sus derechos.

Ley de Seguro Universal Materno Infantil SUMI - 2426 Atiende a las mujeres durante el embarazo hasta 6 meses
después del parto y a ninos menores de 5 anos.

Ley de Ampliacion Seguro Universal Materno Infantil SUMI - 3250 Amplia las prestaciones de anticoncepcion,
deteccion y tratamiento de lesiones pre malignas de cancer de cuello uterino, deteccion y tratamiento de ITS a
todas las mujeres de 5 a 60 anos

Ley para la prevencion de VIH-SIDA - 3729 Ley para la prevencion del VIH/SIDA, proteccion de los derechos huma-
nos y asistencia integral multidisciplinaria para las personas que viven con el VIH/SIDA.

Ley de gratuidad para pruebas de ADN - 3934 determina la gratuidad de las pruebas de ADN en las denuncias o
querellas en los procesos penales por delitos de violacion, abuso deshonesto, estupro, tipificados en el Codigo
Penal, cuyas victimas sean nifas, ninos o adolescentes.

Ley de prestaciones de Servicios de Salud Integral del Estado Plurinacional De Bolivia - 47. Dispone en su art. 5 la
prestacion de servicios a las mujeres respecto a atenciones de salud sexual y reproductiva.

Caodigo Nina, Nino y Adolescente Establece mecanismos de proteccion, de toda forma de violencia incluida la
violencia sexual, el derecho a servicios diferenciados en salud sexual y reproductiva, derecho a la educacion sexual,
a informacion con base cientifica y acciones para prevenir el embarazo adolescente.

Ley de la juventud - 342 Reconoce a la juventud como actor politico y agente de derechos, derecho a la participa-
cion politica, y en su articulo 38. Reconoce la educacion para la sexualidad y salud reproductiva, articulo 39. El
Estado desarrollara politicas y programas especificos para jovenes que viven con VIH o sida.

Ley Contra el racismo y toda forma de discriminacion - 045 Previene y sanciona cualquier tipo de discriminacion
contra cualquier persona, incluyendo razones de sexo y orientacion sexual.

Ley General Para Personas Con Discapacidad - 1893 Garantiza los Derechos Sexuales y Reproductivos de personas
en situacion de discapacidad, reconoce su derecho a decidir libremente sobre su sexualidad y reproduccion,
reconoce su diversidad sexual.

Ley Contra la Trata y trafico de personas .263 Establece proteccion de las personas y la explotacion sexual.

Ley de Identidad de Género. Bolivia -807 Establece el procedimiento administrativo para el cambio de nombre,
dato del sexo y fotografia de las personas transexuales y transgénico en toda documentacion publica y privada.

Sentencia Constitucional 0206/2014 Sobre la Penalizacion Del Aborto en Bolivia. Exhorta a la Asamblea Legislativa
Plurinacional a disenar politicas y crear normas que precautelen los derechos sexuales y derechos reproductivos:
Se establece la despenalizacion parcial del aborto, al reconocer la legalidad de la interrupcion del embarazo
elimina las barreras legales en casos de violacion, incesto, estupro y riesgo para la salud o vida de la muijer.
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2.3 Leydepartamental de la juventud de Cochabamba
y leyes municipales de la juventud en Tiquipaya y Sacaba

Adicionalmente, el Gobierno Departamental de
Cochabamba y los Gobiernos Autonomos
Municipales de Sacaba y Tiquipaya cuentan
con una ley departamental de la juventud y

leyes municipales de la juventud, que en su
articulado reconocen los derechos a:

la violencia.

® Reconoce los derechos sexuales y derechos reproductivos de adolescentes y jovenes, su derecho a la identidad, al
acceso a lainformacion y educacion integral para la sexualidad, a la salud sexual y reproductivay a la proteccion de

® Establece la creacion de los Gabinetes de atencion integral para adolescentes, destinados a brindar un acompana-
miento y orientacion en temas de educacion sexual integral, habilidades para la vida, prevencion del consumo de
bebidas alcoholicas y drogas, entre varios otros tépicos.

® Establece la creacion de programas municipales de atencion integral y diferenciada para adolescentes en donde,
entre otros, se garantice el acceso a la salud sexual y reproductiva y el acceso a métodos anticonceptivos.

® Establece la necesidad de construir espacios de dialogo e interaccion cultural, en un marco de igualdad, respecto
y valoracion entre culturas que promueva la participacion de adolescentes y jovenes de las zonas rurales.

Este marco normativo, con amplias proteccio-
nes para el ejercicio libre de la sexualidad vy el
acceso adecuado e igualitario a los servicios de
salud y a la educacion para la toma informada
de decisiones, no se traduce deltodo en la prac-
tica, especialmente en el ambito de los dere-
chos sexuales y los derechos reproductivos,
particularmente en el caso de las mujeres. El
ejercicio de estos derechos es parcial y diferen-
ciado no solamente entre mujeres y hombres,
Sino entre grupos sociales, con mayores restric-
ciones y obstaculos en las areas rurales por la
dificultad del acceso a los servicios y entre los
grupos de poblacion joven por la falta de infor-
macion adecuada y de programas de educa-
cion sexual, con serias consecuencias para la
saludy lavida de las mujeres jovenes; las protec-
ciones institucionales de estos derechos en la
practica son insuficientes y carecen de un corre-
lato de la normativa en programas y acciones
con un efecto claro en la vida de las mujeres y
en el gjercicio de sus derechos.

Los conceptos de sexualidad inclusiva y de
capacidades evolutivas planteados por UNFPA
(2017) son fundamentales e instrumentales
para pensar estrategias de trabajo con la socie-
dad civil y con las instituciones responsables
para la eliminacion de la vulnerabilidad de las
mujeres jovenes y especialmente las mujeres
indigenas jovenes en el ejercicio de su sexuali-
dad y de sus libertades para decidir sobre su
cuerpo, sobre su familia y sobre su futuro. Para
ello, se requiere replantear acciones y politicas
para la proteccion efectiva y garantia del dere-
cho de decidir y ejercer libremente sobre el
cuerpoy la sexualidad, el derecho a la intimidad
y la privacidad, a la vida libre de violencia, el
derecho de acceso libre a informacion adecua-
day a una educacion integral de la sexualidad y
a acceder a servicios de salud sexual y repro-
ductiva en igualdad.

En este proposito, el rol de las instituciones
sociales y publicas es fundamental para la
garantia de los derechos sexuales y los dere-
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chosreproductivos de lasy los jovenesy adoles-
centes. La incorporacion activa del enfoque
integral de derechos en practicas, acciones,
programas y politicas que hacen al gjercicio de
la sexualidad y de la reproduccion es un desafio
para la sociedad y para el Estado boliviano en la
actualidad y un importante desafio, al igual que
la implementacion de los servicios de salud

sexual y reproductiva, el acceso a la justicia, el
acceso a educacion integral para la sexualidad
y la promocion de los derechos de adolescen-
tes y jovenes, incluyendo el derecho a la auto-
nomia individual y del derecho a decidir.
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3 0Objetivos del estudio

El objetivo general que guio la implementacion
de este estudio fue: “determinar los factores que
inciden en las uniones tempranas de adoles-
centes menores de 16 anos en comunidades de
la cordillera de los municipios de Tiquipaya y
Sacaba en el departamento de Cochabamba”

En este marco y bajo el entendido de que la
determinacion de los factores que inciden en las
uniones tempranas tienen varias dimensiones,
el estudio busco develar la estructura multidi-
mensional de valores, costumbres y practicas
culturales para contribuir al fin ultimo de imple-
mentar acciones para el mejoramiento de las
condiciones de vida de las adolescentes en
estas comunidades y la transformacion de prac-
ticas sociales e institucionales en relacion al
ejercicio pleno de sus derechos fundamentales,
especialmente el reconocimiento y fortaleci-
miento asi como la garantia de sus derechos
sexuales y derechos reproductivos y los dere-
chos a una vida libre de violencia, que por la
naturaleza de las uniones tempranas en adoles-
centes menores de 16 anos son especialmente
relevantes en la realidad de la poblacion joven
en las comunidades indigenas.

Los objetivos adicionales del estudio:

a) Determinar los factores que inciden en las
uniones tempranas en ninas y adolescentes.

b) Identificar las caracteristicas de las uniones
tempranas en ninas y adolescentes.

¢) Analizar los efectos de las uniones tempra-
nas en relacion al cumplimiento del ejercicio
pleno de sus derechos.

d) Identificar la violencia que hay dentro de las
uniones tempranas.

Especialmente, el estudio pretende contribuir a

la reflexion sobre la dimension estratégica de
como implementar acciones y programas que
fortalezcan a la sociedad civil en las comunida-
des, especialmente a las mujeresy mujeres jove-
nes y a las instituciones en su capacidad de
trabajar con las comunidades en la reduccion
de vulnerabilidad de mujeres jovenes y en favor
del fortalecimiento de derechos sexuales vy
reproductivos, los derechos fundamentales, y la
reduccion de violencia en un marco de concilia-
cion y respeto a los valores e identidad cultural
de las comunidades conducente a la transfor-
macion de practicas sociales e institucionales
para el beneficio de las mujeres jovenes en esta
y las siguientes generaciones.
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4 Metodologia de implementacion del estudio

Este estudio se baso en la aplicacion de una
metodologia cualitativa de investigacion, con
instrumentos disenados y adecuados especifi-
camente para las caracteristicas de la poblacion
adolescente menor de 16 anosy para las comu-
nidades de cordillera en los municipios de Tiqui-
payay Sacaba.

Los metodos de investigacion cualitativa involu-
cran el levantamiento sistematico e interpreta-
cion de material recogido de manera oral y en
forma de texto derivado de observaciones y
conversaciones. Son utiles para la exploracion
del significado de fendmenos y practicas socia-
les individuales o colectivas, experimentadas
dentro de un contexto “natural” para los sujetos
de la investigacion. Menos frecuentes en el
ambito de los temas de salud, los métodos cuali-
tativos son importantes también para este
campo de estudio porque se enfocan en el
mundo social y no en la enfermedad o el proble-
ma de salud de las personas.

Es importante entender también, sin embargo,
que la investigacion cualitativa no garantiza
siempre un metodo directo, ordenado o claro,
reproducible en exactamente la misma manera
con todos los sujetos de estudio, pues una de
las cualidades de este tipo de investigacion es
precisamente su adaptabilidad a las especifici-
dades de cada sujeto, sin salirse del marco del
objeto de estudio. “La investigacion cualitativa

es mas un enfoque que un conjunto especifico
de técnicasy su propiedad deriva de la haturale-
za del fenomeno social explorado” (Kapoulas,
2002).

La investigacion se centra en una exploracion
sobre los factores que inciden sobre las uniones
tempranas en las comunidades indigenas en las
cordilleras de los municipios de Tiquipaya y
Sacaba, hace una caracterizacion de las condi-
ciones en que se viven las uniones tempranas y
un analisis de las consecuencias de estas unio-
nes tempranas para las jovenes y adolescentes
en las comunidades indigenas en estos munici-
pios.

Adicionalmente, el planteamiento de la investi-
gacion contemplaba la hipotesis de que como
parte de los factores que inciden en las uniones
tempranas y las condiciones en que se viven
estas uniones, las comunidades y las mujeres
adolescentes tienen una idea limitada sobre la
independencia o autonomia individual de las
mujeres. Esta hipotesis estaba orientada especi-
ficamente a explorar la dimension de la autono-
mia individual, especialmente la autonomia de
las mujeres, como un elemento clave para el
enfoque de derechos y fue ampliamente confir-
mada en los resultados del estudio, como se
expresa en las conclusiones sobre los derechos
y en las recomendaciones finales.

4.1 Consideraciones éticas para la obtencion de la informacion

A fin de garantizar los aspectos éticos de investi-
gacion, se realizaron consideraciones de
resguardo de la confidencialidad y privacidad
de las/os entrevistadas/os y participantes de los

grupos focales, con especial énfasis en la
proteccion de los datos de las adolescentes
embarazadas. En el marco de cumplimiento de
los usos y costumbres de las comunidades,
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cada entrevista fue coordinada y acordada junto
a los/as dirigentes comunales, sub alcaldes,
funcionarios/as municipales, familiares directos
del/la entrevistado/a y por supuesto con la
persona a entrevistar, quienes manifestaron su
consentimiento verbal de participacion en la
investigacion. Asi mismo, el equipo de investiga-
cion fue sumamente cauteloso al momento de
establecer el acuerdo verbal de consentimiento,
evitando toda forma de presion o imposicion y
revelando los objetivos de los instrumentos de
investigacion. Asi mismo, durante la implemen-
tacion de la investigacion, todos/as los/as entre-
vistados/as o participantes de grupos focales
expresaron su aquiescencia de manera formal.

Asi mismo, el consentimiento verbal con adoles-
centes mayores de 16 anos que viven en union
libre se dio a través de la figura de emancipa-
cion, toda vez que ellas brindaron su propio
consentimiento para formar parte de la investi-
gacion, sin embargo, la misma tambien conto
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con la aprobacion de sus autoridades comunita-
rias y padre/madre de familia.

En el caso de menores de 16 anos, el consenti-
miento fue establecido junto a las autoridades
comunitarias y los padres/madres de familia, sin
embargo, se encuadro como parte del proceso
metodologico la necesidad de realizar la entre-
vista de manera individual con la adolescente y
una entrevistadora del equipo, quien realizaria la
entrevista en idioma quechua o castellano (de
acuerdo a la comodidad de la entrevistada) y
seria la unica que pudiera tener acceso a la
grabacion de la entrevista.

Finalmente, durante las entrevistas se procurd
evitar cualquier potencial problema familiar o de
pareja que pudieran tener por las opiniones
vertidas durante la entrevista, asi como proveer
las condiciones necesarias de veracidad de la
informacion recogida.

4.2 Meétodos de recoleccion y participantes

La seleccion de métodos apropiados de reco-
leccion de informacion y la seleccion de los
instrumentos adecuados para esta recoleccion
son fundamentales para el éxito del estudio.
Para cumplir con estas condiciones adecuada-
mente, antes del diseno y seleccion de los
instrumentos de investigacion se cred una
matriz metodologica sobre los temas centrales
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del estudio, que plantea los objetivos especifi-
cos, las variables generales, las dimensiones y
los indicadores de cada tema importante para el
cumplimiento del objetivo general y para
contestar a las preguntas/hipotesis de investiga-
cion planteadas.
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INFORME FINAL

MATRIZ METODOLOGICA

Determinar los
factores que
inciden en las
uniones
tempranas en
ninasy adoles-
centes

Factores
queinciden
enlas
uniones
tempranas
enninasy
adolescen-
tes

Objetivo general: Determinar los factores que inciden en las uniones tempranas de adoles-
centes menores de 16 anos en comunidades de la cordillera de los municipios de Tiquipaya 'y
Sacaba en el departamento de Cochabamba.

Ocupacion

Nivel de instruccion

(Eclgnnegi'igg. Rol econdmico de la mujer (adolescente) en el hogar. Distribucion de trabajo
dependencia domestico.
economica Capacidad de decision econdmica en el hogar (antes y después de la union)
Situacion economica de la familia. Familiares que generan ingresos y estatus.
Tensiones de la dependencia economica y violencia.
Percepciones sobre las uniones, el matrimonio, la separacion, el divorcio
Percepciones sobre el rol de las mujeres en el &mbito publico
Dimension Percepcion sobre familias mono parentales
cultural:
centralidad de la | Percepciones sobre roles de género en la familia y la autonomia de las
familia vs. mujeres dentro de la unidad familiar.
Elindividuo - — — -
Percepciones sobre la reproduccion y su rol en la familia; percepciones sobre
la maternidad.
Percepciones sobre la violencia de género: fisica y sexual. Vulnerabilidad de las
jovenes a la violencia. Proteccion de la violencia fisica y sexual.
Relacion entre organizaciones de la comunidad y las familias
ouﬁl?aelhiﬂt%rr]és Caracteristicas de la participacion en las organizaciones de la comunidad
comunitario (quienes pueden participar en las organizaciones y competencias)
Caracteristica de la distribucion de recursos y administracion de los servicios
basicos; acceso a la tierra.
Distribucion de responsabilidades y obligaciones en el hogary en la comunidad
Dimer)siIOn Percepciones sobre roles de género en la sociedad
socia
Incidencia de violencia en la comunidad. ¢Asunto publico o privado?
Percepciones sobre derechos
Percepciones sobre autonomia de las mujeres y oportunidades e insercion
en el ambito publico
Dimension Usos y costumbres de la formacion de familias; unidades sociales.
individual:

Independencia
de las mujeres

Percepcion del rol de las mujeres

Percepciones sobre derechos individuales vs. derechos colectivos

Empoderamiento de las mujeres: educacion, salud, participacion.

Percepciones sobre acceso a servicios de salud, legales, proteccion de
derechos, justicia.
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OBJETIVOS

VARIABLES

ESPECIFICOS | GENERALES DIMENSIONES INDICADORES
Percepciones sobre las relaciones de pareja, especialmente en la juventud
Formacion del hogar: requisitos para el reconocimiento de la formacion de una
Caracteristicas familia / union
delorigen de — - — - -
la union Motivaciones para las uniones tempranas: voluntad individual, dimension
romantica, decision familiar, maternidad, violencia.
Incidencia de violencia, experiencia de violencia. Tipos de violencia. Causas de la
violencia. Recursos de proteccion y solucion a la violencia.
Identificar las — B "
caracteristi- Caractoris. Centralidad Toma de decisiones en el hogar y distribucion de responsabilidades.
casdelas - delhogardela Legitimacion de la union: a través de la familia, a través de la materidad.
uniones | ticasdelas union —— pS—
tempranas en teurglci'g?;s temprana Violencia dentro del ambito familiar.
ninasy P Rol de la unidad familiar en la comunidad
adolescentes - - -
Uso del tiempo, responsabilidades, oportunidades, estatus de las adolescentes en
el dmbito privado / participacion en el ambito publico.
Inicio de la actividad sexual: voluntaria o consensual / forzada
Sexualidad, Embarazos y abortos
derechos
sexuales, Maternidad, salud y sexualidad.
reproducciony | vjslencia sexual: obligaciones y derechos. Violencia en la cotidianidad de la
violencia ;
sexualidad.
Violencia sexual: recursos y proteccion de derechos
Conciencia Conocimiento de los derechos individuales. (Alimentacion, educacion, trabajo,
conoci- sobre los vida, libertad de expresion, libertad de asociacion, libertad de movimiento)
Analizar los i
f mientoy derechos Conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos (educacion sexual,
efectosdelas | gjercicio lanificacion familiar)
uniones de los planificacion familiar
tempranasen | derechos, Ejercicio de los derechos individuales, sexuales y reproductivos.
relacional | incluyen- — -
cumplimiento do los Recursos comunitarios e institucionales para la proteccion de derechos.
delejercicio | derechos o Forma de la toma de decisiones en la comunidad.
plenodesus | sexualesy | Obligaciones
derechos reproduc- comunitarias que | Relacion de las autoridades comunales con la vida personal de las familias de la
. atentan contralos | comunidad.
tivos
. derechos
individuales Responsabilidades y obligaciones que tienen las familias en la comunidad.
Violencia Relaciones sexuales no consensuadas con la pareja.
Identificar sexual Relaciones sexuales no consensuadas antes de la union.
laviolencia |violenciaen
que hay uniones Definicion de violencia, violencia simbdlica, violencia fisica.
dentrode t Formas de ) ) e
, empranas ; ; Acciones y formas de enfrentar a la violencia fisica.
las uniones P violencia y
tempranas. Mecanismos para que la adolescente acepte u obligue la union temprana.
Actores

involucrados

Mecanismos para que la familia acepte u obligue la union temprana.

La matriz anterior establece la operacionaliza-

tos disenados.

cion conceptual de las dimensiones vy relacio-

nes posibles y la estructura de relaciones de los
factores que intervienen en la problematica de
las uniones tempranas, a partir de las cuales se
seleccionaron y disenaron los instrumentos del
estudio y que estan reflejadas en los instrumen-
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El levantamiento de la informacion de esta
investigacion se realizo a traves de dos instru-
mentos tradicionales de la investigacion cualita-
tiva: la entrevista en profundidad y el grupo
focal.
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4.2.1 Entrevistas en profundidad

Las entrevistas en profundidad constituyen la
primera fuente primaria de informacion para el
estudio. Se han entrevistado quince mujeres
jovenes entre 14y 18 anos en las comunidades
priorizadas para el estudio: Montecillo Alto y
Chapisirca en Tiquipaya y Palca en Sacaba.

Las entrevistas se realizaron en quechua, el
idioma materno de las mujeres en las comunida-
des de la cordillera. Fue un requisito imprescin-
dible que las entrevistas sean realizadas de
manera individual, privada y en confidenciali-
dad, de preferencia en un ambiente cerrado o
alejado del resto de la familia. No se realizaron
entrevistas con otros miembros de la familia
presentes (madres, hermanas, tias, madrinas,
esposos, parejas), incluyendo hijos/as mayores
de 5 anos, en vista de que la naturaleza de la
informacion solicitada es de caracter intimoy es
un principio ético fundamental garantizar la
seguridad y comodidad de las entrevistadas.

Para ser elegibles a ser entrevistadas, las adoles-
centes jovenes debian haber iniciado su union
antes de los 16 anos, aungue en el momento de
la entrevista ya no estuviesen en union. Se entre-
vistaron preferentemente mujeres entre 14y 18
anos, que hayan estado en union temprana o
hayan tenido un embarazo temprano, puesto
que la muestra de mujeres entrevistadas no
consistio exclusivamente de casos de union
temprana, sino también de embarazos tempra-
nos que hayan o no resultado en una union o
relacion de pareja. La cobertura de las entrevis-
tas no fue exhaustiva en el sentido de que no
todas las mujeres en union temprana en estas
comunidades quisieron o pudieron ser entrevis-
tadas.

Todas las entrevistas se grabaron con el
consentimiento de la entrevistada y en todos los

casos se garantiza la proteccion, confidenciali-
dady anonimato de la informacion recogida.

Adicionalmente a las entrevistas planificadas
inicialmente, se realizaron ocho (8) entrevistas
en profundidad también a funcionarias y funcio-
narios de los servicios publicos municipales
SLIMy de centros de salud, asi como a profeso-
ras de escuela y autoridades comunitarias y
municipales, para contar con la perspectiva de
los garantes de derechos en profundidad,
ademas de los grupos focales que se implemen-
taron con autoridades comunales.

Inicialmente se habia considerado la realizacion
de grupos focales con los grupos de garantes
de derechos, pero en ambos municipios se ha
visto en la practica que seria muy dificil juntar
suficientes funcionarios para un grupo focal; en
parte la dificultad se present6 porque el trabajo
de campo se realizé a fines de 2018y principios
de 2019, con el calendario de fiestas de fin de
ano y la renovacion de autoridades comunita-
rias que dificultaron la formacion de grupos
focales. Mas aun, al identificar las dinamicas
institucionales locales y por las dinamicas de
jerarquias de trabajo resultaba dificil juntar auto-
ridades con funcionarios/as para los grupos
focales, por lo que se considerd mejor realizar
entrevistas individuales con autoridades y
funcionarios para obtener la mejor informacion
posible para la investigacion.
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Tabla 3.
Detalle de edades de las mujeres adolescentes entrevistadas

14

17

18

15

17

15

17

16

16

17

17

18

16

15
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Fuente: Elaboracion propia (2021).

4.2.2 Grupos focales

La segunda fuente primaria de informacion de la
investigacion son los grupos focales que se
implementaron con diferentes grupos de
adolescentes y jovenes, autoridades, funciona-
rios y profesores en las comunidades de Monte-
cillo Alto, Chapisirca y Palca.

Los grupos focales se constituyeron de la
siguiente manera:

a. Madres y padres adolescentes y sus familia-
res: Parte de los grupos focales estuvieron com-
puestos por adolescentes y jovenes de la comu-
nidad, también hubo grupos de padres y
madres adolescentes y finalmente grupos com-
puestos por los familiares (madres) de las
adolescentes.

Los grupos focales estuvieron separados por
sexo, habiendo grupos de solo mujeres y solo
hombres respectivamente.

b. Garantes de derechos. Compuesto por autori-
dades comunitarias, funcionarios/as de DNA/S-
LIM, personal de servicios de salud, promotoras
comunitarias, profesoras y profesores de las
escuelas.

Para la implementacion de los grupos focales y
la seleccion de los participantes en grupos foca-
les se tomaron en cuenta dos criterios impres-
cindibles: a) la separacion entre la poblacion de
jovenes adolescentes que constituyen el grupo
potencial de “personas con derechos vulnera-
dos" y la poblacion “garante de derechos”; b) la
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separacion entre mujeres y hombres.

Para el levantamiento de informacion se imple-
mentaron 8 grupos focales en las tres comuni-
dades objetivo del estudio. Esto significa que no
todas las comunidades tendran todos los tipos
de grupos focales; sin embargo, las realidades
de estas comunidades no son lo suficientemen-
te Unicas o diferentes como para justificar que se
implementen todos los tipos de grupo focal en
cada comunidad.

El trabajo de los grupos focales se realizod
también en quechua, idioma nativo de las
poblaciones de cordillera, especialmente los
grupos con jovenes y autoridades comunales.
Para los grupos focales con hombres jovenes se
trabajo con un facilitador hombre y los grupos

de mujeres los implementd una facilitadora
muijer.

El contenido tematico de los grupos focales
esta guiado por la matriz metodologica del estu-
dio, de la misma manera que las entrevistas. Los
instrumentos disenados para la implementa-
cion de grupos focales se diferenciaron de los
instrumentos de la entrevista y tambien son
diferentes entre si, con guiones especificos para
grupos focales de personas con derechos
vulnerados y guiones especificos para garantes
de derechos.

Todos los grupos focales fueron grabados con
consentimiento de los/as participantes de
principio a fin.

Tabla 4
Detalle de grupos focales implementados en Tiquipaya y Sacaba

Grupo focal hombres Chapisirca 7 14
adolescente
Grupo focal mujeres .
adolescente Chapisirca 8 16
Grupo focal de madres de .
adolescentes Chapisirca 8 42
Grupo focal autoridades Montecillo

- 9 39
mujeres Alto
Grupo focal autoridades Montecillo 11 29
hombres Alto
Grupo focal hombres
adolescentes Palca 7 18
Grupo focal mujeres
adolescentes Palca 5 16
Grupo focal de madres de
adolescentes Palca 9 42

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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Para el procesamiento de la informacion recogi-
da, que se fue realizando de manera paralela al
trabajo de campo en la medida de o posible, los
audios de las entrevistas en profundidad y de
los grupos focales sirvieron de base para la siste-
matizacion de la informacion en una matriz
derivada de la matriz metodologica creada para
esta investigacion.
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La sistematizacion de la informacion incluyo
una traduccion parcial de todas las grabaciones
de audio de entrevistas en profundidad vy
grupos focales, para el analisis integral de la
informacion y su incorporacion en el informe
final, y que en parte aparecen en la seccion de
resultados como citas textuales en este docu-

mento.
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9 Resultados

En este acapite se presentan los resultados de la investigacion, divididas en cuatro secciones

correspondientes a los objetivos del estudio:

0.L.1

En Bolivia, los resultados de la investigacion en
los municipios de Tiquipaya y Sacaba en el
departamento de Cochabamba indican clara-
mente que el factor primordial que incide direc-
tamente sobre las uniones tempranas es el
embarazo. Solamente 3 de las 15 entrevistadas
se unieron a una edad temprana sin estar emba-
razadas. Y el embarazo no planificado, no
deseado y temprano se ocurre principalmente a
causa de falta de conocimiento sobre sexuali-
dad (como se ejerce y sus consecuencias), falta
de informacion sobre métodos de prevencion
de embarazo o por violencia sexual y falta de

Factores que inciden sobre las uniones tempranas

acceso a métodos de prevencion en el momen-
to que se necesita.

La mayoria de las entrevistadas que se encon-
traban en union temprana estan en esa situa-
cion debido a que estaban embarazadas vy la
union temprana generalmente se da por la
presion percibida o real de la comunidad vy la
familia, para evitar el estigma social y cultural
que existe hacia una madre joven y soltera:

“Yo he decidido por mi misma, me he juntado porque estaba embarazada; tambien tengo
una hermana que tiene tres hijos y es madre soltera, sufre mucho, y viendo eso, yo no
queria estar asi, por eso también he querido juntarme y hacer mi familia” (E2, Chapisirca)

“A algunas se les obliga, aunque no quieran, pero a otros se respeta si quieren o no. Hay

Casi todas las participantes del estudio coinci-
den en que la comunidad tiene mayor respeto
por las mujeres casadas o unidas, independien-
temente de su edad y que hay mayor discrimi-

detodo” (E2, Palca)

nacion y sancion social para las madres adoles-
centes y solteras, reflejando los prejuicios y la
discriminacion que ejerce la sociedad frente a
este grupo vulnerable.

“Si, hay muchas mujeres que son madres solteras, es normal ver madres solteras; a veces la
gente habla mal de ellas, parece que no las respetan y a las casadas con marido nomas respe-
tan. Dicen que el marido siempre hace respetar a las mujeres” (E2, Chapisirca)
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En general esta percepcion de la sancion social
que se asigna a las madres adolescentes y solte-
ras es corroborada por el grupo de garantes de
derechos, sobre todo en relacion a la presion
social para establecer una union temprana por
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causa de un embarazo, aun si se trata de adoles-
centesy aun si estas practicas afectaran negati-
vamente la vida, la salud, la educacion e integri-
dad de lasy los adolescentes.

“Entonces en la cordillera mayormente casi ya no salen bachiller las cholitas. Estan
adolescentes, entonces, rapido llegan a embarazarse y los papas también presionan, no
quieren que sus hijas se queden como madre soltera porque la sociedad no acepta,
somos mal miradas las mujeres solas, entonces, la sociedad no acepta y tampoco los
padres. Los padres practicamente dicen “Bueno, te has embarazado ya, que vengan sus
papas hablar del muchacho ese” o entre papas. ; Como es? ¢ Vas a serresponsable o no?
Pero con esa palabra, vas a ser responsable no solo le estan diciendo por el nino, sino de
ella mas. Practicamente son obligados a casarse algunas veces. Algunas veces tampoco

no” (GD1, Tiquipaya).

“La familia es la que obliga a casarse, por temor al que dira la gente o los vecinos”

(GD3, Palca)

“En algunos casos si les obligan, los papas dicen que tienen que juntarse para no aque-

En algunos casos, principalmente entre los adul-
tos tanto entre las personas de la comunidad
como en el grupo de garantes de derechos, se
justifica la presion que se ejerce sobre las
adolescentes para entrar en union temprana por
causa del embarazo, “el amor” (que es equiva-
lente de tener relaciones sexuales) y la materni-
dad. Esta justificacion se da principalmente por
dos motivos: la nocion de “familia unida” y de
estructura de familia tradicional es altamente
valorada por las comunidades y su desintegra-
cion o modificacion solamente puede traer
consecuencias negativas para las adolescen-
tes, los hijos/as y la comunidad.

El ejercicio de la sexualidad en la mujer es

26

darmal..” (GD2, Palca)

juzgado y sancionado socialmente, incluso
cuando no se expresa abiertamente esa
sancion y constituye un poderoso factor que
incide sobre las uniones tempranas, una vez
que es de conocimiento publico. La presion
para la union se justifica por el embarazo, la
maternidady la relacion de pareja, en tal caso, la
actividad sexual en las mujeres solamente es
aceptable o bien vista cuando es legitimada por
la formalizacion de una relacion ya sea el matri-
monio o la union. Cuando la mujer ejerce su
sexualidad por decision propia, ésta es caracte-
rizada como un “error” y se hace énfasis en las
consecuencias negativas del ejercicio de su
sexualidad o percibidas como un “castigo” a las
mujeres que la ejercen.
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“Algunas mujeres en la vida de enamoramiento se embarazan y se tienen que juntar, se
equivocan pues, sin querer se embarazan y despues se tienen que juntar pues...a veces
ellas deciden juntarse, pero a veces nosotros les hacemos juntar, aunque no quieran. A
algunos les renimos pues, pero ya no se puede hacer nada, ya esta hecho la wawa, tiene
que juntarse nomas pues, quiera o no quiera. No podemos permitir que la wawa sufra y

este desamparada sin su padre” (GF1, Chapisirca).

“..a la mujer que anda con hartos hombires, le critican y le miran mal. ESo no nos gusta y
por eso solo conocemos un hombre nomas y con ese nos juntamos y luego nos casa-
mos; alos hombres que andan asi, con unay con otra, también les critican, pero no tanto
como a la mujer, dicen que eso en el hombre es pasable y en la mujer se ve feo”.

(E4, Chapisirca)

Incluso entre las mujeres adolescentes se regis-
tra un acuerdo con estos valoresy percepciones
tradicionales sobre la sexualidad de la mujer, y

las mujeres a comparacion de las de hombres
en la juventud. La mujer que tiene mas de una
pareja sexual 0 enamorado es fuertemente

sobre la restriccion de las libertades sexuales de  juzgada o criticada.

“Aqui en lacomunidad cuando las mujeres, estando solteras, tienen uno y otro chico son
muy criticadas, mientras los hombres se libran de eso. La mujer nomas es mal vista, eso
no me parece bien. Pero aqui en mi comunidad las mujeres se embarazan ya desde sus
12 anos hasta de 15 anos y ellas no siempre se quieren casar y se quedan madres solteras

porque creen que no estan listas para atender al esposo...” (E5, Chapisirca).

dos del informe sobre los valores sociales de
los/as jovenes. Estos valores determinan que el
rol de la mujer en el espacio privado y en la
sexualidad es un rol “pasivo” en el que la mujer
buena, moral y deseable para la sociedad es la
que cuida su “virginidad” y se relaciona con un
solo hombre.

En el trasfondo de las sanciones y juicios sobre
el ejercicio de la sexualidad en las mujeres se
encuentra un conjunto de valores patriarcales y
de roles tradicionales de género en el espacio
privado y en la intimidad, que en Bolivia todavia
estan muy arraigados y con mayor fuerza en las
areas rurales, como se vio a partir de los resulta-

“Ser virgen es no tener relaciones sexuales con un hombre, llegar virgen al matrimonio
esta bien, para no ser criticadas ni rechazadas por los hombres; a la mujer se critica mas
que alos hombres, no sé por qué a los hombres no se les dice nada sobre eso. Silos hom-
bres se dan cuenta que no somos virgenes cuando hacemos eso (tener relaciones sexua-
les) nos pueden abandonar, por eso las mujeres cuidamos nuestra virginidad para nues-
tros esposos. Nos cuidamos nosotras mismas de no tener mds de un chico y esposo, pero
otras asi nomas se estdn y no les importa, pero son pocas las que hacen eso y son mal

vistas” (GF2, Chapisirca).
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Sin embargo, siete de quince adolescentes
entrevistadas son en la practica madres solteras
y han construido un proyecto de vida diferente
al tradicional, rompiendo con la expectativa que
establece que un embarazo en la adolescencia
necesariamente tiene que conducir a una union,
aungue su entorno considera que esta seria la
mejor opcion. Lo relatado por las entrevista-
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das dan cuenta de que la opcion de que
sean madres solteras o separadas y que se
mantengan en su nucleo familiar es cada
vez mas aceptada.

Algunas jovenes son madres solteras por deci-
sion propia y otras lo son con apoyo de sus
padres.

“Mi mama me ha dicho que me vaya a vivir con el papa de mi wawa, que me tengo que ir
a vivir con él porque mi wawa no puede ser hija de soltera, grave me ha insistido, pero yo
no he hecho caso y no me he ido. Yo quiero estudiar siempre y no me quiero quedar asi

Tanto entre los grupos con derechos vulnera-
dos como entre los garantes de derechos se
percibe una apertura y una distancia entre o
que “es correcto” (o deseable) y las soluciones
que en la practica se dan al problema del emba-
razo en la adolescencia. Puede tratarse de una

nomas” (E5, Chapisirca).

senal de que hay un cambio generacional en la
manera de percibir el embarazo temprano y sus
consecuencias y la consideracion de opciones
ademas de la union o el matrimonio para enfren-
tar un embarazo no planificado.

“No s€, yo no se escuchar nada, solo sé que algunos ya nomas les quieren hacer juntar,
pero yo creo que deberian decidir ellas mismas, no me parece bien que le obliguen a eso.
No sé por qué nos tenemos que juntar siempre cuando una se embaraza. Yo he decidido
no juntarme todavia y ya no me han dicho nada, pero otras chicas les hacen caso a sus

papas y a su enamorado también y después ya no estudian” (E5, Chapisirca).

“No existe eso, si se quieren casar se casan, tienen que ponerse de acuerdo entre los dos.
Nadie puede exigir ni obligar, aunque la mujer este embarazada. Todo depende de la

Esto constituye una oportunidad tanto para las
adolescentes y las generaciones jovenes como
para las instituciones y la planificacion del traba-
jo en prevencion de embarazos tempranos que
son la causa central de las uniones tempranas.
El cambio de valores y practicas sociales es
lento y generalmente impulsado por una trans-
formacion de practicas para adecuarse a las
necesidades y recursos de la realidad. Este
primer paso es identificable en ell estudio y es
una oportunidad importante para iniciar conver-
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decision de la pareja” (E1, Palca).

saciones sobre los valores tradicionales, los
roles de genero y las estructuras que todavia
sancionan socialmente a las madres adolescen-
tesy limitan sus opciones.

Independientemente de si se juntan o no, e
incluso con las transformaciones generaciona-
les de percepciones y practicas frente a la union
temprana, la incidencia de embarazos y mater-
nidad entre las adolescentes en las comunida-
des identificadas en Tiquipaya y Sacaba sigue
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siendo muy alta y si bien muchas deciden no
juntarse o0 no las presionan para hacerlo como
en la generacion anterior. Esto no significa que
la mujer no tenga que asumir las cargas vy
responsabilidades (y sufrir las consecuencias)
de una maternidad temprana, pues en estas
comunidades el inicio de la sexualidad es
inseparable de la maternidad y la responsable
directa de "asumir las consecuencias” es la
adolescente embarazada.

La evidencia recogida apunta a que el embara-
70 durante el periodo de la adolescencia en

todos los casos de estudio ha sido una situacion
inesperada o accidental para las propias adoles-
centes. Asi, es adecuado considerar que otro
factor que incide sobre los embarazos adoles-
centes y por ello, sobre las uniones tempranas
es la falta de informacion adecuada, falta de
educacion integral de la sexualidad, la
violencia basada en género y la falta de
acceso a métodos anticonceptivos y servi-
cios de salud para la prevencion del embarazo
e infecciones de transmision sexual que permi-
tan a las mujeres ejercer su sexualidad en condi-
ciones de bajo riesgo.

“Ya no quiero tener hijos, pero no sé como cuidarme no conozco. Tal vez ya no voy a estar

conél” (E1, Palca).

“No conozco, pero no tengo relaciones sexuales. Asi nomas me cuido” (E3, Palca).

“No conozco, pero me decian que podia tomar tabletas o inyecciones, pero hasta ahora

no conozco esas cosas” (E2, Palca).

“Mi esposo conoce, yo conozco el condon con eso nos cuidabamos”

Elrol de los valores y las concepciones tradicio-
nales de los roles de género y las estructuras
patriarcales es fundamental en la obstaculiza-
cion del acceso de las y los adolescentes a la
informacion, la educacion y los medios de
prevencion adecuados. El miedoy la verguenza
cumplen una funcion central en la decision de
no buscar informacion y hacer uso de métodos
anticonceptivos, no solamente a través de la
sancion social, sino a traves del silencio. La
verguenza hace que los padres y madres no
hablen con los hijos/as sobre sexualidad o
prevencion y hace que las hijas no pregunten;
no se habla en la escuela, a no ser por obliga-
cion normativa y muy superficialmente.

Por miedo y verguenza las mujeres adolescen-
tes no acuden a las instituciones y servicios de

(E5, Montecillo Alto).

salud para informarse mejor, porque si se sabe
que una mujer quiere informacion para la
prevencion de embarazos sera socialmente
juzgada y porque desde los roles tradicionales
de género, lo "normal” es que la mujer tenga un
rol pasivo en la sexualidad y no procure la
busqueda de informacion sobre la sexualidad
en general. Derivado de éste, el secreto es otro
factor que incide sobre las uniones tempranas,
pues especialmente para la poblacion adoles-
cente la Unica manera de iniciar y tener relacio-
nes de noviazgo (con o sin relaciones coitales) y
evitar la sanciony la presion social es hacerlo en
secreto.

Un problema frecuente asociado al miedoy ala
falta de informacion es la calidad de la poca
informacion disponible y la consejeria sobre l0s
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metodos anticonceptivos. Las pocas entrevista-
das que indicaron conocer algun meétodo
anticonceptivo, si bien escucharon sobre ellos
tienen un conocimiento tedrico y superficial e
ideas erroneas al respecto, y por lo tanto sienten
miedo a los efectos negativos que el uso de
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éstos pudiera tener sobre su salud. Este miedo
es compartido, aunque no en la misma medida,
por los adolescentes hombres en las comunida-
des que también por verguenza y miedo no
acceden a la informacion necesaria para una
sexualidad segura.

“Si, conozco, usaria para no tener muchos hijos, pero dicen que hace dano, mi mama
dice que hace enfermar, pero lo intentaria” (E3, Chapisirca).

“Creo que no, las mujeres de aqui dicen que esas cosas hacen enfermar, yo solo me
cuido sin tener relaciones asi nomas pienso que puedo cuidarme (abstinencia)”

La regulacion de la fecundidad es un tema, que
esta presente en las preocupaciones de los y las
adolescentes, particularmente de las mujeres;
sin embargo, el acceso en si es una de las princi-
pales barreras. La presencia de un solo estable-

(E4, Chapisirca).

cimiento de salud o una sola farmacia como
fuentes de abasto para adquirir meétodos
anticonceptivos, dificultan la posibilidad de
acceder a ellos por temor a la falta de confiden-
cialidad.

“Sabia cuidarme contando los dias de mi menstruacion, tenia que contar cinco dias de mi
menstruacion, a eso tenia que contar nueve dias mas, en esos dias no tenia que tener
relaciones sexuales. Todo eso nos explicaba la enfermera de Maica Monte, asi me estaba

cuidando con mi pareja” (E5, Palca).

“Asi nomas, otras usan inyecciones, asi ¢/no ve?, yo no uso esas cosas, asi nomas me
cuido. Despues de que viene la menstruacion me cuido 7 a 8 dias, después normales
nomas nos estamos con mi esposo y no pasa nada. De eso hablamos con mi esposo y él

respeta eso” (E3, Montecillo Alto).

“Venden tres condones por 10bs en la posta de lacomunidad y las farmacias, pero tene-
mos miedo comprar” (GF1, Palca).

Contradictoriamente, los funcionarios publicos y
las autoridades (garantes de derechos) sobre la
disponibilidad de informacion y acceso a métodos

servicios publicos y en algunas escuelas indican
realizar charlas de planificacion familiar y contar
con los insumos y materiales necesarios para

anticonceptivos en los centros de salud y otros satisfacer las necesidades de la poblacion.
“Bueno la planificacion familiar ya no es un tabu, ya las familias tienen internet, radio,
television, tienen periodicos y el WhatsApp tienen todos. Les hablamos sobre métodos
de barrera como ser el condon, los inyectables mensual y trimestral, condon, T de cobre,
y el natural también que muy poco lo usan, y por ultimo el chip intradérmico”
(GD4, Tiquipaya).
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“Actualmente hay adolescentes de 15 anos que toman las pildoras sin haberse embara-
zado, ya no hay es tabu, son libres de decidir sobre su cuerpo, todos saben todo, hay

Entre los grupos de garantes de derechos y de
adultos en las comunidades se identifica una
actitud sumamente conservadora en relacion
con la apertura a facilitar el acceso a la informa-
cion y al uso de anticonceptivos y metodos de
prevencion de infecciones, no solamente para
las y los adolescentes de las comunidades, sino
para las mujeres en general; en parte esta resis-
tencia se da por la prevalencia de valores tradi-
cionales sobre los roles de género en la socie-
dad, en la familia y en la sexualidad asi como por
una profunda desconfianza en las instituciones
y servicios estatales, que se extiende hasta las
normasy leyes nacionales y hasta cualquier tipo
de expresion de “modernidad”, como la influen-
cia de la television y el internet que difunden
ideas nuevas sobre las relaciones de pareja 'y el
amor.

informacion de por medio” (GD1, Palca).

Expresan que el matrimonio es sagrado y se
consolida después de la union, nadie tiene el
derecho de entrometerse, entorpecer o desinte-
grar una familia; por ello, los divorcios en la
comunidad son mal vistos y se considera que
tienen consecuencias negativas para la familia,
principalmente las mujeres y los/as ninos/as
quienes sufren las consecuencias de la desinte-
gracion familiar y el peso economico que ello
implica.

Una opinion comun entre los/as adultos/as en
las comunidades es en contra de las Defenso-
rias de la Ninez y Adolescencia (DNA) que
estarian promoviendo los divorcios por las
formas en que aplican las leyes, sin considerar la
percepcion de lo que significa la familia unida,
para la comunidad.

“Los divorcios parecen una enfermedad que han traido las defensorias; antes no habia
tanto. Para mi, la defensoria es una alcahueta, eso yo quiero hablar claro. La defensoria
deberia llevarse a todos los culpables y darles su castigo, eso es lo justo y nosotros
estariamos agradecidos. En vez de hacer eso, ellos mas bien quieren hacer abandonar a
las wawas y hacer abandonar el matrimonio. ESo no me parece nada bien”

(GF1, Chapisirca).

“Y cuando la mujer se queda sola con sus hijos, también las wawas sufren mucho porque
la mujer no tiene tanta fuerza para trabajar la chacra y poca platita nomas se agarra pues...
Algunos hombres se meten con mujeres casadas y otros hombres se meten con chiqui-

llas solteras. De todo hay pues aqui” (GF3, Chapisirca).

“Mis amigas no decian nada, eramos como tres chicas que nos habiamos embarazado y
las tres hemos terminado el ario asi nomas. No hablaban nada malo, mas bien los profeso-
res, al verme asi recién nos explicaban de los embarazos” (E1, Palca).

Aun cuando en el discurso de los garantes de
derechos y en las comunidades queda claro
qgue coinciden en que el embarazo temprano y
las uniones tempranas generan serias conse-

cuencias en la vida de los adolescentes, se hace
muy poco O casi nada para darles acceso a
informacion 'y a metodos de prevencion
adecuados, a tiempo y con regularidad.

61



Los resultados discutidos hasta ahora revelan el
escaso 0 casi nulo conocimiento que tienen las
adolescentes en las comunidades de altura en
Tiquipaya y Sacaba sobre sus derechos sexua-
les y derechos reproductivos y evidencia la
importancia de que las adolescentes dispongan
de informaciony libertad para tomar sus decisio-
nes, sepany puedan ejercer autocuidado, incre-
mentando sustancialmente sus posibilidades
de que su vida sexual sea saludable y satisfacto-
ria.

Puesto que el miedo, el desconocimiento vy la
desconfianza median en las relaciones entre las
adolescentes y en la poblacion de las comuni-
dades vy los servicios e instituciones publicas, la
informacion y los recursos disponibles para la
toma de decisiones sobre su sexualidad y su
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reproduccion también provienen de manera
muy fuerte del hogar y la comunidad y en
segundo lugar de la escuela, los servicios de
salud y los medios de comunicacion. Estos
constituyen espacios en donde se pudiera
emitir mas informacion adecuada y promover la
educacion integral de la sexualidad de la pobla-
cion adolescente y con especial énfasis la de las
mujeres.

En el hogar, la mayor parte de las entrevistadas
considera que la familia, en especial la madre,
tiene un papel central de importancia en la
generacion de informacion de la educacion
sexual, haciendo de la familia el entorno mas
importante para el desarrollo de su sexualidad
saludable.

“Se ha perdido mi sangre (menstruacion) y como mi mama me decia que, si se pierde la
sangre, quiere decir que estamos embarazadas y de esa manera he sabido que estaba

La mayoria de las entrevistadas concibe a la
madre como el pilar fundamental en el hogar,
siendo la encargada de la administracion
economica y de las decisiones en el hogar. La
mayoria también adquirio informacion y conoci-
miento sobre sexualidad a través de sus padres,
a pesar de ser temas tabues para nuestra socie-
dad, por lo que es importante abordar el trabajo
de educacion integral de la sexualidad de
manera comprehensiva tanto con padres vy
madres de familia como a hijos € hijas.

En el entorno familiar el embarazo en la adoles-
cencia significa por un lado terminar con
proyectos de vida relacionados al estudio, pero
al mismo tiempo se espera que las mujeres
asuman un rol de madre de familia al interior de
la comunidad. Sin embargo, hay aperturas en
las practicas de respuesta de las familias y la
mayoria de las entrevistadas sienten que cuen-
tan con apoyo familiar una vez que han optado
por la maternidad temprana o incluso cuando

embarazada” (E4, Montecillo)

optan por ser madres solteras, cada vez con
mayor frecuencia por consejo especialmente
de sus padres y madres quienes se resignan a
aceptar el embarazo y terminan brindando su
comprension y soporte a las adolescentes.

La comunidad tiene un rol pequeno en la
difusion y provision del acceso a métodos de
prevenciony mas bien un rol muy importante en
el control social de la implementacion de las
practicas y valores morales considerados positi-
vos y deseables; por ello los garantes de dere-
chos en la comunidad a pesar de que en el
discurso expresan preocupacion por la alta
incidencia de embarazos y uniones adolescen-
tes y por la salud de las jovenes y su situacion
economica -especialmente cuando son madres
solteras- en la practica, priorizan las buenas
costumbres, los valores tradicionales y el miedo
por encima de los derechos de las mujeres a la
informacion, a la salud y a la vida.
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La comunidad no se involucra de manera formal
en las decisiones, acuerdos o en la conforma-
cion de nuevos hogares entre jovenes porque
constituyen asuntos “privados”; sin embargo, las
autoridades comunitarias si se involucran
activamente en casos de violencia sexual o
violencia fisica (cronica) o en hechos de violen-
cia reincidente. En estos casos, la comunidad a
través de sus autoridades, se constituye en

fuente hacedora de justicia y en algunos casos,
como mecanismo para referir casos de violencia
a DNAy SLIM del municipio.

Mas de la mitad de las entrevistadas reconoce la
importancia de la educacion como forma de
promover un futuro mucho mas promisorio y
como sindbnimo de empoderamiento general de
las mujeres para la vida.

“Para mi, el estudio es importante porque permite encontrar trabajo, sino estudias no
encuentras facilmente trabajo, por eso ahora, estoy pensado continuar mis estudios. Es
necesario el estudio porque permite salir de la comunidad (migrar). Si estudio puedo

tener mas ingresos. Eso siempre nos hace falta” (E2, Palca).

Para algunas entrevistadas, la escuela no
representa una institucion esencial en el
desarrollo humano o un recurso de aprendi-
zaje o de apoyo en tematicas de educacién

sexual, solo las consideran importantes
para completar la informacioén y la educa-
cion que se les brinda en la familia.

“No creo que sea importante, a la escuela también iba por ir nomas, no creo en la educa-
cion. Eso no creo que sirva para nada viviendo aqui en la comunidad, tal vez eso sirve

Por su parte algunos/as adultos/as tienen un
pensamiento mas tradicional, desconfian vy
hasta responsabilizan a la escuela delincremen-
to de embarazos entre las adolescentes, sugi-
riendo que es en esta instancia donde se abor-
dan las tematicas de sexualidad, generando
curiosidad entre los adolescentes

En el grupo focal en Tiquipaya, las madres
expresaron claramente su desconfianza en el rol
que juega la escuela, identificando este espacio
como poco util para las mujeres adolescentes,
Ccomo un punto de acceso a la tecnologia

para la cuidad” (E2, Palca).

(entiendase “el internet”), que brinda informa-
cion que no deberian tener a las adolescentes y
propiciador de relaciones de pareja a temprana
edad, asi como facilitadora de informacion
sobre nuevas formas de comprender la sexuali-
dad que se propagan en las mismas escuelas.
Se dice que los/as profesores/as al hablar de la
sexualidad en las escuelas incitan a que los
adolescentes (hombres y mujeres) despierten
muy temprano a la sexualidad y al experimentar
lo que aprenden ocurren los embarazos tempra-
nos.

“Desde que hay la escuela, solo piensan en enamorar parece, no sabemos qué estara
sucediendo dentro de la escuelg, tal vez los profesores son los que incitan a eso y les
hablan de esas cosas y ellos ya quieren experimentar... Asi estando en colegio nomas se
embarazan y eso es preocupante. Antes, desde los 22 anos recien podiamos tener hijos.
Antes no habia escuela y desde que aparecio la escuela las chicas han entrado en un

tiempo de perdicion” (GF1, Chapisirca).
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A pesar de que las leyes en Bolivia permiten la
continuidad educativa de las adolescentes
embarazadas, muchas de las adolescentes
deciden abandonar la escuela incluso recibien-
do el apoyo y comprension de sus companeras
y companeros, esto debido a la verguenza que
experimentany la presion de los padres/madres
para alejarlas de una mala influencia.

Actualmente, las escuelas de la zona no cuen-
tan con programas especificos que estén orien-
tados a la educacion integral de la sexualidad
(EIS) y los/as profesores/as no han recibido
programas de capacitacion para incorporar la
EIS en su malla curricular.

En cuanto a los servicios de salud, estos son
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considerados como lugares importantes para
promover y prevenir el desenvolvimiento de las
adolescentes y contribuir a su empoderamien-
to, aunque ésta no sea su funcion directa.

En las entrevistas las adolescentes expresaron
el conocimiento de la existencia de los estable-
cimientos de salud, pero casi la mitad de las
entrevistadas refirio no recurrir a los servicios de
salud porque no tienen la suficiente confianza o
por el temor que sienten de hacerlo. Esta es una
barrera que pone en riesgo la vida de lamadre y
del nino en los casos en que se prescinde de
servicios de salud por temor durante el embara-
zoyen el parto.

“Mi parto ha sido en mi casa nomas con una partera a este mi otro hijito igual en mi casa
nomas voy a tener. Yo no quiero ir al hospital, me da miedo” (E2, Palca)

Durante el periodo previo al embarazo, los servi-
cios de salud y sus funcionarias/os (garantes de
derechos) indican que realizan “charlas” en las

escuelas, pero lamentablemente eso no se ve
reflejado en las entrevistas con las adolescen-
tes.

“Estas charlas son de educacion sexual, primeramente, con los nirnos, hablamos para que
conozcan su sexualidad, tambien con psicologia y les ensenamos a que conozcan mejor
Su organismo, pero pese a eso siguen teniendo esos problemas” (GD4, Tiquipaya).

“Los talleres de salud que realizamos en los colegios lo dividimos por grupos sectarios,
los dividimos en dos, primero trabajamos con los nifnos y les ensenamos todo lo que se
refiere a anatomia, y ya el otro grupo, ya ellos llevan biologia, entonces reforzamos con
biologiay anadimos fisiologia, finalmente los otros dos cursos, tercero y cuarto, les habla-
mos sobre sexualidad y sexo y entramos con todo lo que es programa de sexualidad

La perspectiva de capacitacion brindada se
centra en charlas cortas y un enfoque “biologi-
cista” de la sexualidad, lo cual no contribuye
significativamente en la reduccion de los emba-
razos en la adolescencia y la comprension
integral de la sexualidad, reduciendo la mirada

reproductiva” (GD1, Palca).

de lo femenino en un plano netamente repro-
ductivo.

Esta lejania entre servicios fundamentales para
la salud de las jovenes y la poblacion de las
comunidades introduce nuevamente el factor

64



“INVESTIGACION SOBRE UNIONES TEMPRANAS EN MENORES DE 16 ANOS EN LA ZONA DE LA CORDILLERA DE LOS MUNICIPIOS DE TIQUIPAYA Y SACABA". [RLTI!IRTIAN

por parteras, o cual en algunos casos pudiera
significar una exposicion a riesgos y complica-
ciones obstétricas.

“miedo” y constituye barreras culturales en la
comunidad; mas de la mitad de las entrevista-
das afirman que sus partos han sido atendidos o
por los padres/madres de las adolescentes o

“Al enterase del embarazo de su hija, se sorprendio y la interrogo, pero ella no dijo nada y
solo lloro y dijo que no sabia lo que le estaba pasando, su padre fue quien atedio su parto
y practicamente le salvo la vida porque tuvo complicaciones de desprendimiento de

placenta. La bebé nacio con bajo peso y de tamano muy pequenita” (E4, Palca).

Esta situacion expresa una oportunidad de
incorporar en la atencion en salud un enfoque
intercultural que reconozca los valores vy
costumbres de la poblacion a la que atienden.
Por ejemplo, algunas entrevistadas declaran
que los servicios en los establecimientos de
salud deberian tener horarios de atencion que

se adapten a la actividad agropecuaria que
realizan.

Otra de las barreras identificadas por las adoles-
centes por las que prefieren no asistir al servicio
de salud es la barrera econémica, que se refleja
en la siguiente declaracion:

“He ido al médico, me han dado tratamiento, pero me ha hecho mas dano, en ese caso ya
no he continuado el tratamiento porque la consulta es 100 bolivianos y a mi hija le esta
faltando para sus cosas, mejor es que no gaste mas mi dinero” (E5, Palca).

Los padres/madres de familia y muchos funcio-
narios/as publicos con responsabilidad en servi-
cios de salud y de educacion comparten una
percepcion negativa de la influencia de los
medios de comunicacion y el acceso a informa-
cion “no deseable” que éstos significan para las
y los jovenes. Entre los medios de comunicacion

identificados en el estudio como influyentes en
la sexualidad de los/as adolescentes estan
principalmente la television y el celular. Segun
los padres/madres de familia de las adolescen-
tes algunos programas influyen de manera
negativa en la mente, emociones, pensamien-
tos y decisiones de las y los adolescentes.

“Antes, no habia ni television y nada nos influia; ahora las chiquillas novelas estan miran-
do en la tele y de eso estan aprendiendo a enamorar y esas cosas. Yo digo que la tele se
deberia prohibir porque esta ensenando cosas feas” (GF1, Chapisirca).

“Los celulares también son un problema, por ahi nomas estan enamorando y perjudican-
dose” (GF1, Montecillo Alto).

mujeres y las cargas econdmicas fuertes,
especialmente para familias grandes.

Otro factor que incide en las uniones tem-
pranas de manera indirecta es la situacion
economica de dependencia de muchas
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“Es que éramos muchos hermanos, como ocho siempre, y mis papas ya no nos podian
mantener en el estudio a todos y por eso me he salido” (E3, Montecillo Alto).

La dependencia economica mas que una causa
constituye un incentivo mas para la union
temprana cuando otros elementos estan
presentes, como el noviazgo o una relacion ya
estableciday desde el punto de vista de la mujer
se apoya en la idea del hombre como provee-
dor. Expresiones como que la mujer adolescen-
te embarazada "ya no va a estar sola” y que él se
va a “hacer responsable” muy a menudo signifi-
can que un hombre va a asumir la responsabili-
dad economica por la manutencion del bebe y

de la madre y son una senal de seguridad para
el futuro de la mujer. Incluso cuando la union se
da en condiciones precarias o de vulnerabilidad
y violencia o cuando la diferencia de edades
entre mujer y hombre es grande, estas uniones
son socialmente aceptadas porque son la
“suerte” de una mujer que le dara estabilidad
economica puesto que los hombres mayores
son generalmente mejores proveedores que l0s
jovenes.

“A veces Si pasa, eso es suerte pues y se casan, no importa la edad. En esos casos a veces
los hombres mayores tratan mejor que los hombres de su edad, bien saben criar a su
esposa como si fuera una hija también, todo les dan y les visten bien, no les hacen suffrir.

Los hombres mayorcitos, a veces, son mas trabajadores y responsables”

Las mujeres reconocen que las madres solteras
sufren no solo por la sancion social, sino por su
poca capacidad para generar ingresos y mante-
nerse a si mismas y a sus hijos/as, porque no
tienen las condiciones fisicas (la fuerza fisica)
que se requiere para trabajar la tierra'y por eso se
considera que es mejor estar casada o en union,
ya que el hombre es reconocido y valorado por
su fuerza fisica para trabajar la tierra y mantener
a la familia. La presion social para que las
adolescentes se casen 0 se unan cuando se
embarazan es fuerte también por una motiva-
cion de seguridad economica.

Sin embargo y frente a toda la influencia negati-
va que los adultos perciben como factores de
incidencia en los embarazos tempranos vy las
uniones tempranas y aungue ni los adultos/as,
ni las jovenes expresan que una union temprana

(GF1, Chapisirca).

sea deseable, la respuesta desde la comunidad
y los adultos/as que tienen hijas e hijos adoles-
centes siguen insistiendo en practicas tradicio-
nales y en la reafirmacion de roles de género
que no reconocen la autonomia de las mujeres
y el gjercicio de sus derechos sexuales y dere-
chos reproductivos. En muchos casos, los adul-
tos/as pudieran insistir en la prohibicion, la
sancion social, el castigo, el silencio y bloquear
el acceso a informacion relevante y necesaria
Ccomo estrategia para prevenir el ejercicio de la
sexualidad y su consecuencia inmediata, el
embarazo. No en todos los casos, las opciones
de abrirse a la educacion y a informacion com-
pleta y adecuada, asi como la demanda de
acceso y servicios con calidad son considera-
das en el espectro de las posibles soluciones a
esta problematica.
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9.1.2 Caracteristicas de las uniones
y embarazos tempranos

En esta seccion se revisan brevemente las
condiciones en que las mujeres adolescentes
viven las unionesy los embarazos tempranos en
las comunidades de Chapisirca y Montesillo
Alto en Tiquipaya y en lacomunidad de Palcaen
Sacaba.

La Plataforma de Justicia Fiscal desde las Muje-
res conduce un observatorio de justicia fiscal
gue monitorea a nivel municipal la Inversion en
Igualdad y Equidad de Género (IIEG) (2016);
entre las categorias de inversion en igualdad y
equidad de género se encuentra la inversion
focalizada en mujeres, que entre otras cosas
debe estar destinada a promover la autonomia'y
el ejercicio de los derechos de las mujeres. Este
programa monitorea también la inversion en la
construccion de una cultura de igualdad y orien-
tada a promover cambios estructurales en el
sistema patriarcal. Otra categoria es la inversion
€en prevencion y proteccion a mujeres victimas
de violencia en razon de género. Como regla
general, en Bolivia se invierte solamente 3.29%
del presupuesto municipal en programas de
igualdad y equidad de género (en volumenes
absolutos, este representaria una inversion de
466.602.962 bolivianos), de este total, el 2.46%
de los recursos es inversion focalizada en muije-
res, el 69,47% se orienta a recursos destinados
en corresponsabilidad social y publica en el
cuidado de la familia y la reproduccion de la
fuerza de trabajo (69,47%), el 13,39% de la inver-
sion se orienta a la atencion, prevencion y
proteccion a mujeres victimas de violencia en
razon de geénero y solo el 14.68% se invierte en
la construccion de una cultura de igualdad y
despatriarcalizadora.

Esta informacion es altamente relevante para el
tema que nos ocupa en esta investigacion,

puesto que la pobreza es un factor que incide
sobre las uniones y los embarazos tempranos.
De hecho, la inversion municipal en programas
que apunten a la transformacion de préacticas
tradicionales que inciden sobre las uniones
tempranas y los embarazos adolescentes no
planificados 0 no deseados en Bolivia es muy
baja, aproximadamente 18% del 3% del presu-
puesto municipal.

En 2016, el municipio de Sacaba invirtio
20.328.235 Bs en Igualdad y Equidad de
Geénero (IIEG), correspondiente al 6.94% de su
presupuesto general ejecutado en el ano,
ubicando al municipio en la posicion 76 de
entre los 339 municipios en el pais y en la cate-
goria de municipios con “buena” inversion en
equidad de género.

El presupuesto total del municipio de Tiquipaya
en 2016 fue de 1.242.811 Bs y su Inversion en
Igualdad y Equidad de Género (IIEG) fue de
1.8% de su presupuesto total (CPMGA, 2016).
Ocupa el puesto 245 entre los municipios del
pais y su nivel de inversion es considerado
negativo.

Si bien Tiguipaya s un municipio considerable-
mente Mas pequeno y CoON MeNos recursos que
Sacaba, la proporcion de su inversion en igual-
dady equidad de género también es considera-
blemente menor, en porcentaje del total, a la
inversion que realiza Sacaba.

Y a pesar de estas diferencias importantes en
acceso a recursos financieros y potencial de
trabajo, las experiencias, relatos, practicas,
percepciones y valores recogidos como parte
de esta investigacion tanto entre la poblacion
adolescente y en situacion de vulnerabilidad en
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relacion a sus derechos sexuales y derechos
reproductivos como las de los adultos en la
comunidad y los garantes de derechos no difie-
ren ni en el enfoque, ni en la identificacion de
problemas, debilidades y obstaculos ni en las
respuestasy soluciones ofrecidas a la problema-
tica de las uniones tempranas y los embarazos
no planificados o no deseados entre las adoles-
centes.

Tampoco difieren de manera significativa el
acceso a los servicios publicos de salud, a la
educacion ni a informacion sobre derechos
sexuales y derechos reproductivos como en el
acceso a meétodos de prevencion del embarazo
y de ITS. La oferta de los servicios publicos y de
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las instituciones garantes de derechos es
también muy similar en ambos municipios, con
excepcion de los presupuestos disponibles
para inversion en politicas y programas de
género.

La tabla a continuacion detalla la situacion de
las caracteristicas generales de las uniones
tempranas de las mujeres adolescentes entre-
vistadas en las comunidades de estos munici-
pios. Los datos reflejan la frecuencia en funcion
al total de adolescentes entrevistas (15 en total),
pudiendo la historia de vida de una misma
adolescente estar reflejada en uno o varias cate-
gorias aca presentadas:

Tabla 5
Caracteristicas generales de las uniones tempranas entre la poblacion entrevistada de Tiquipayay Sacaba
Caracteristicas de las uniones tempranas Total
Adolescentes embarazadas como resultado de una violacion 2
Adolescentes que han sufrido violencia fisica en su union 1
Adolescentes madres solteras (nunca se unieron) 8
Mujeres que no se unieron por decision de su madre 3
Adolescentes que no se juntaron porque la pareja tenia esposa 1
Adolescentes que se unieron por el embarazo 4
Adolescentes que se unieron sin embarazo 3
Adolescentes que abandonaron los estudios por el embarazo 7
Adolescentes que continuaron sus estudios 3
Adolescentes que abandonaron el colegio para ayudar en casa 5
Adolescentes que tienen informacion sobre métodos anticonceptivos 2
Adolescentes que han oido hablar sobre métodos anticonceptivos 4
Adolescentes que creen que la unica forma de cuidarse es la abstinencia 4
Adolescentes que no saben utilizar métodos anticonceptivos 3
Adolescentes que no saben nada sobre métodos anticonceptivos 8
Adolescentes abandonadas por sus maridos 2
Adolescentes que son religiosas 5
Asistencia al centro de salud 5

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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Esta mirada brevisima a las condiciones de las
uniones tempranas refuerzan los hallazgos
presentados en la seccion de factores que
inciden sobre las uniones tempranas. muy
pocas adolescentes tienen algun conocimiento
de métodos anticonceptivos 0 acceso al uso de
los mismos, solamente un tercio ha acudido en
algun momento a un centro de salud para recibir
servicios de salud, un tercio ha abandonado la
escuela para ayudar en casa y contribuir a la
economia familiar, pero casi la mitad tomo la
decision de ser madre soltera y menos de un
tercio entré en una union temprana por causa
delembarazo.

Las uniones tempranas de las comunidades en
Tiquipayay Sacaba estan fuertemente caracteri-
zadas por una vulneracion permanente de los
derechos sexualesy los derechos reproductivos
de las mujeres adolescentes. El gjercicio de la
sexualidad antes y después de la union o matri-
monio esta caracterizada por un desconoci-

miento de la sexualidad en su dimension de
placer y su dimension biologica, esta identifica-
da casi exclusivamente con la reproduccion,
por la invisibilizacion de la autonomia de las
mujeres para decidir sobre su sexualidad y la
reproduccion y por una percepcion negativa
que tienen tanto las mujeres adolescentes jove-
nes como los adultos/as.

Las entrevistadas tienen en general una percep-
cion muy negativa del ejercicio sexual durante
la adolescencia. Relacionan este gjercicio con la
falta de conocimiento, con la irresponsabilidad,
la falta de control y es considerada una practica
que solo puede tener consecuencias negativas
para las adolescentes. Es importante mencionar
que durante las entrevistas todas las adolescen-
tes que participaron del estudio asumen la
sexualidad de manera estrictamente ligada a la
reproduccion y no reconocen el ejercicio libre
de la sexualidad, reflejado en el ejercicio y el
disfrute de su sexualidad.

“Es porque estamos en la etapa de la adolescencia y queremos saber todo y aprender,
sabemos que en la etapa del enamoramiento el deseo sexual nos mata al hombre y a las
muijeres tal vez tambien les pasa eso, y no estamos enterados como prevenir embarazos
o la chica no nos dice que esta en sus dias fértiles y ahi pasa la relacion sexual y se emba-

La sexualidad esta asociada por los adolescen-
tes hombres también con la irresponsabilidad y
la reproduccion. Sostienen la creencia de que
las mujeres adolescentes jovenes se embarazan
porgue ellas son irresponsables y también lo

raza”. (GF adolescentes hombres, Palca)

son sus padres, pero No reconocen su propia
responsabilidad en esta practica e incluso
sostienen que “algunas no sufren porque el
chico que le ha embarazado le pasa pensiones”.

“En nuestra comunidad hay adolescentes embarazadas, porque sus papas no les cuidan
y también porque ellas no se cuidan” (GF 1, Palca)

“También porque sus papds no le explican. Por falta de respeto, y porque no le han

educado sus papas” (GF1, Chapisirca)




Los Garantes de Derecho entrevistados hablan
de la sexualidad también como asunto exclusi-
vo de la reproduccion y consideran que la
sexualidad de los/las adolescentes es un hecho
que de todas maneras se va a presentar, por lo
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que estiman que se deben tomar las medidas
necesarias para que esta dimension de sus
vidas no tenga consecuencias adversas, y plan-
tean laimportancia de que sean informadas.

“Eso tal vez en la escuela deben explicar, pero lo que mas me preocupa a mi es que
quisiera que hubiera clases de capacitaciones para que ellas aprendan como cuidarse,

Por su parte, algunos adultos/as de la comuni-
dad, y con mayor énfasis los hombres adultos de
las comunidades, no tienen una vision diferente,
a pesar de su propia experiencia en la vida. Sus
valores y su enfoque de la problematica clara-

sus derechos” (GD1, Tiquipaya).

mente son tradicionales, asumen como natural
la desventaja de las mujeres en el gjercicio de su
sexualidad y responsabilizan a las instituciones
publicas por un incremento de la actividad
sexual en la poblacion adolescente:

“El celular como si nada puede manejar, cerca de la escuela sin verglienza se estan
besando, antes no podiamos manejar celular y teniamos miedo de que nuestros padres
nos vean; ahora aqui en nuestra comunidad, se esta volviendo como en la ciudad, me

parece que la defensoria nos esta dividiendo”(GF 1, Montecillo Alto).

“En mi comunidad, dicen que la mujer se hace poner esas cosas para tener varios

hombres” (GF1, Montecillo Alto).

“Nosotros como padres les decimos que no deben ir, los comunarios hemos visto que
cuando hacen esas fiestas ocurren los abusos y violaciones tambien. En las escuelas les
dicen que es normal tener relaciones sexuales” (GF 1, Montecillo).

“En el centro, los doctores ensenan sobre los métodos anticonceptivos, pero eso no esta
bien para nosotros; hacen ferias de salud y estan vendiendo los condones a la fuerza,
solo para tener dinero, como globos inflan esos condones, la gente solo mira, y se van
nomas las personas y la feria de salud se queda vacio. Nosotros como padres les reco-
mendamos a nuestros hijos, les decimos que no deben tener relaciones sexuales, y los
médicos en sus ferias les ensenan a usar condones para no tener hijos” (GF 1, Montecillo).

Elejercicio de la sexualidad entre las adolescen-
tes tiene cuatro momentos con consecuencias
importantes, todos ellos marcados por el desco-

nocimiento de las dimensiones practicas y de
derechos involucradas.
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0.1.2.1 La menstruacion

La mayoria de las entrevistadas no esta informa-
da sobre la menstruacion en ninguna de sus
implicaciones, solo se enteran de la menstrua-
cion una vez que la experimentan; esta expe-

riencia generalmente esta marcada por el temor
y la verguenza.

“Después de eso, mi mama nomas me ha explicado un poco. Cuando me ha bajado, no
queria decir a nadie, me daba miedo, ni a mi mama queria decirle, pero ese dia, mi pollera
se habia manchado, y mi mama me ha visto y me ha dicho que me compre de la tienda
esas NOSOTRAS (toallas higiénicas) y a mi hermana le ha mandado a la tienda a comprar

eso” (E1, Palca).

“A mis 14 anos y mi mama no me decia nada, cuando me ha bajado me he asustado
mucho, estaba ese dia en mi casa nomas, pero ya sabia que me iba a pasar eso, otras

Los garantes de derechos y los adultos de las
comunidades tienen una percepcion muy
similar a la de las adolescentes en o relativo a su

personas me hablaban de eso” (E2, Palca).

experiencia con la menstruacion, enfatizando la
falta de informacion de las jovenes.

“..no se ha dado cuenta que estaba embarazada, tal vez esto sucede porque no asisten a
la posta regularmente o no asisten a la escuela y los papas no les hablan de sexualidad
tampoco hablan de la menstruacion, entonces las adolescentes sufren con eso ellas
mismas deben descubrir lo que les sucede, entonces no saben que estaban embaraza-

En relacion a los cambios que marca la mens-
truacion en sus vidas, el mas importante es la
rupturay alejamiento de los chicos, es el

das” (GD3, Palca).

momento en el que los chicos comienzan a
molestarlas y las relaciones entre mujeres y
hombres incluyen un factor de amenaza.

“Yo creo que seria comportarse bien, hacerse respetar y respetar a los demas. Cuando
los chicos nos molestan, les ignoramos o les miramos feo” (GF2, Palca).

La sexualidad es un tema complejo de abordary
pOr eso, una estrategia que permite su abordaje
sin generar mucho rechazo al menos entre las
mujeres, es el tema de la menstruacion, pues es
una funcion eminentemente biologicay tiene

pocas implicaciones de moralidad o de sancion
social. Se entiende que la menstruacion es algo
naturaly normal que sucede a todas las mujeres
cuando llegan a la etapa fértil, sin embargo, no
es comun hablar al respecto.
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Las madres de familia no acostumbran conver-
sar sobre la menstruacion con sus hijas y sus
madres tampoco lo hicieron con ellas.

De la menstruacion se habla en la escuela, es
ahi, donde las mujeres reciben informacion y
luego por si mismas aprenden a identificarse
con su ser mujer y a relacionarse con su mens-
truacion. Sin embargo, frecuentemente se
relaciona la menstruacion con miedo, verguen-
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za y hasta un rechazo a ser muijer, por ser muy
dolorosa, en algunos casos, pero con el tiempo
se va aceptando de a poco y se vuelve algo
normal a lo que las mujeres se van acostum-
brandoy aprendido a convivir con su menstrua-
cion cada mes.

“Algunas desde los 13 incluso los 12 anos ya tiene eso, seguramente en el colegio les
deben explicar de eso (de la menstruacion). A mi no me ha explicado mi mamay cuando
€S0 me pasaba yo escondia mi sangre de mi mama, no queria que ella sepa, pensaba que
me iba a renir. Antes no habia ni escuela para saber de eso, a lo mucho hasta segundo o
quinto hemos debido llegar algunos, otras sin estudio somos y no sabemos mucho”

(GF1, Chapisirca).

“Cuando nos llegaba la menstruacion no sabiamos avisar a nadie, asi nomas nos sabe-
mos estar, nos sabe dar miedo y verguenza...asi nomas sabe ser hasta acostumbrarnos;
después entre nosotras (entre chiquillas) nos sabemos avisar de eso, a veces la mama se
daba cuenta y nos decia que era normal y nada mas...yo sé llorar y sé decir qué feo es ser

mujer, porque “sabe dolerme mucho...” (GF3, Chapisirca).

“Tambien se dice que los tiempos estan cambiado y que las madres ya explican a sus
hijas sobre la menstruacion con toda naturalidad, la menstruacion es una forma de carac-
terizar a la mujer fértil con toda naturalidad” (GF1, Chapisirca).

“Si pues, ya son otros tiempos. Les decimos que es normal y que tiene que cuidarse para
no embarazarse. La menstruacion es normal en las mujeres y si alguien no conoce la
menstruacion es porque seguro es marimacho (hombre con apariencia de mujer, pero
de fuerza fisica y energia sexual masculino). Cuando la sangre (menstruacion) no baja
decimos que estamos embarazadas, entonces ya pensamos que vamos a ser madres...ya

somos fértiles” (GF1, Chapisirca).
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9.1.2.2

La gran mayoria de las entrevistadas sienten
que la relacion sexual ocurre casi siempre por
iniciativa de los hombres adolescentes, en algu-
Nos casos Se sienten enganadas y a la vez
culpables, ademas mencionan que mantuvie-
ron relaciones sexuales por la presion emocio-
nal o el engano que ejercen sus parejas sobre
ellas. Las adolescentes comparten la mirada

El inicio de las relaciones sexuales

patriarcal que enfatiza el rol pasivo de la mujer
en el ejercicio de la sexualidad y la idea de que,
en el contexto del ejercicio de sexualidad, los
hombres representan una amenaza para las
mujeres. La idea del placer, el disfrute y la auto-
nomia de decision de la mujer sobre su cuerpo
esta totalmente ausente de la mirada de las
jovenes al ejercicio de su sexualidad.

“El me molestaba mucho y yo no me dejaba, sonso eres o qué, le decia. En esa primera
vez, de chiste en chiste nomas ha pasado eso (tener relaciones sexuales), con sus bromas
me ha hecho caer, después de eso, me he avergonzado de lo que ha pasado, y le he
dicho, que sime hace eso otra vez me voy a enojar. Esa experiencia ha sido mitraumay ya
tenia miedo de hablar con él, ya no le miraba como antes, pero seguia con él” (E1, Palca).

Las relaciones desiguales de género podria ser
un factor importante dentro las relaciones
sexuales tempranas, entre muchas de las entre-
vistadas la primera experiencia y el inicio del
gjercicio de su sexualidad esta fuertemente

marcada por la violencia sexual, la presion y el
engano. En general, no se han encontrado
expresiones positivas sobre el inicio de las
relaciones sexuales ni sobre el gjercicio de la
sexualidad.

“No era mi enamorado. Me ha abusado (abuso sexual), él venia aqui cerca de mi casa y

Esta realidad del ejercicio de la sexualidad entre
las adolescentes es confirmada y conocida por
las autoridades o garantes de derechos, espe-

me molestaba” (E4, Palca).

cialmente en el area de salud, pero también en
los servicios legales municipales.

“Vamos a hacer una comparacion, en la ciudad tienen la facilidad de comprarse condon
porque tienen miles de farmacias, en el drea rural no tenemos, solamente tenemos el
centro de salud, cuando hacen sus fiestas al calor de las bebidas espirituosas ocurren los
embarazos, o de repente en la cuidad lo agarran a la chiquilla que se esta retirando a su

casa porque vive a tres kilometros de la fiesta pues la abusan” (GD1, Palca).

Adicionalmente, se percibe una clara situacion
de desigualdad entre mujeres y hombres
adolescentes, pues tanto las adolescentes
como los adultos y garantes de derechos coinci-
den con que los hombres son los que mas
gozan de libertades sexuales y en caso de que

una mujer muestre comportamientos sexuales
muy libres (tener multiples parejas sexuales) es
muy criticada o mal vista, por lo que las jovenes
reprimen su sexualidad y prefieren no mantener
relaciones sexuales hasta llegar al matrimonio.
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“..otras prefieren llegar a casarse sin perder su inocencia... en nuestros tiempos de joven,
no nos gustaba pasar gustos antes de casarse, eso era mal visto, hasta ahora es asi, recien
cuando nos juntabamos podiamos tener relaciones sexuales, eso era lo correcto. Si
alguna mujer, sin juntarse, parecia embarazada, era mal vista y decian que alguien le

habia abusado” (GF1, Chapisirca).

“La mayoria de las mujeres nos aguantamos (abstinencia)hasta juntarnos sin hacer nada,
mas bien nos da miedo tambien que los chicos nos agarren y nos lleven por ahi, de eso
nos cuidamos porque si eso pasa, nos podemos embarazar a la primera y no queremos
eso, por eso nos cuidamos del hombre cuando somos chiquillas (adolescentes). No
tenemos relaciones antes del matrimonio porque no queremos embarazarnos”

(GF3, Chapisirca).
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0.1.2.3 El embarazo

La mayoria de las adolescentes que patrtici-
paron en el estudio afirman que el embara-
zo sucede generalmente en las primeras
relaciones sexuales. Esta dimension de las
uniones tempranas y del ejercicio de la sexuali-
dad esta caracterizada por haber ocurrido sin
planificacion y es considerado por las entrevis-
tadas como una consecuencia de la falta de

informacion, orientacion y apoyo a los/las
adolescentes principalmente por parte de las
personas adultas en su entorno cercano, la fami-
lia, la escuela y los servicios de salud, asi como
al escaso soporte social que existe. En la etapa
adolescente, el embarazo marca una experien-
Cia triste en sus vidas.

“Ha sido muy triste y preocupante, no fue muy facil aceptar mi embarazo. Eso ha cambia-
do todo en mivida. Las wawas hacen renegar mucho y eso no me gusta mucho, perjudi-

La mayoria de las adolescentes reconocen que
la edad que tienen no es la adecuada para lidiar
con un embarazo, ni con las consecuencias
complejas de haber quedado embarazadas,
adicionalmente, en ninguno de los casos estu-
diados era una experiencia deseada ni estaba
entre sus expectativas.

ca parece” (E1, Montecillo).

Las adolescentes que enfrentan el embarazo
inicialmente se encuentran muy confundidas,
sienten incertidumbre entre las opciones dispo-
nibles y sienten verglenza y temor frente al
juicio y la presion social. Se sienten culpables y
responsables de una situacion que afecta a toda
su familia.

“No me he dado cuenta, solo sentia que algo se movia en mi pancita y pense que algo
malo tenia ahi adentro y después me ha salido un poco de sangre de ahi abajo y me ha
dolido mucho, no podia aguantar y pensé que me estaba muriendo, luego le he contado
ami papa diciendo que me duele mi panzay él me ha renidoy ha llorado ;qué cosa te has

comido pues? Diciendo me ha tocado y me ha dicho que voy a tener un bebe”

Al mismo tiempo las adolescentes entrevistadas
senalaron que frecuentemente sus sentimientos
mas sobresalientes son de miedo al rechazo en

(E4, Palca).

la familia, en la escuela y en la sociedad en la
que viven, situacion que les ocasiona mucho
estrés.

“Nadie no me decia nada, tal vez porque mipanza no se notabay yo no queria que se den
cuenta, y por eso al mes de estar embarazada me he salido del colegio. Me daba un poco

de verguienza” (E1, Montecillo).

“Sentia miedo y no sabia qué hacer, pero me he atrevido a contarles a mis familiares (no

quiere hablar mas)” (E1, Palca).
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La gran mayoria de las entrevistadas sienten
que la relacion sexual ocurre casi siempre por
iniciativa de los hombres adolescentes, en algu-
Nnos casos se sienten enganadas y a la vez
culpables, ademas mencionan que mantuvie-
ron relaciones sexuales por la presion emocio-
nal o el engano que ejercen sus parejas sobre
ellas. Las adolescentes comparten la mirada
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patriarcal que enfatiza el rol pasivo de la mujer
en el gjercicio de la sexualidad y la idea de que,
en el contexto del ejercicio de sexualidad, los
hombres representan una amenaza para las
mujeres. La idea del placer, el disfrute y la auto-
nomia de decision de la mujer sobre su cuerpo
esta totalmente ausente de la mirada de las
jovenes al gjercicio de su sexualidad.

“No me hago controles de mi embarazo, aqui no hacen mucho de eso, tambien como soy
menor de edad no puedo recibir los bonos, pero mi hijito tiene sus vacunas” (E2, Palca).

En todos los casos de las adolescentes en el
estudio, las reacciones iniciales de los padres y
madres fueron de rechazo y de decepcion total,

aunque posteriormente se convierten en el
principal apoyo - economico y de cuidado- de
las adolescentes.

“Quisiera que mi mama me ayude para que siga estudiando, de ella nomas puedo pedir

ayuda” (E1, Palca).

“Si, asi nomas me mantengo con mi hijito, también mis papas me ayudan porque vivo en
la misma casa con ellos. El papa de mi hijito no le ha reconocido y tampoco me ayuda en
nada, su familia también sabe que tiene un hijo, pero no me ayudan siempre”

(E1, Montecillo Alto).

“La mama es quien ayuda mas a sus hijas, los papas no hacen nada, solo saben renir”

Los garantes de derechos confirman que el
embarazo entre las adolescentes es una expe-
riencia frecuente en estas comunidades y que
representa un gran peligro para la vida de la

(GF3, Palca).

mujer y del nino, por la falta de conocimiento
sobre los recursos a su disposicion y porque en
las comunidades se les infunde temory descon-
fianza de los servicios de salud

“Sus partos son normales, el embarazo en adolescentes es un embarazo de alto riesgo,
porque fisioldgicamente su cuerpo no esta apto para recibir un embarazo, psicoldgica-
mente sigue siendo una nina que debe estar jugando con munecas, pero ya sera madre,
entonces ese es el riesgo, pero lacomunidad y la familia lo toman y lo ven como normal”

(GD4, Tiquipaya).
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Hay clara conciencia entre las adolescentes de
gue un embarazo en adolescentes mantiene el
circulo de pobreza, corta las posibilidades de

desarrollo en su futuro, aunque se muestran
optimistas y seguras de poder salir adelante.

“Yo digo siempre que la mujer soltera sufre estando sola, por eso es mejor que tenga su
esposo. Aqui en el campo para la mujer es dificil, el trabajo en la chacra es muy duro y se
necesita del hombre siempre, las mujeres no tenemos tanta fuerza... El hombre, ademas,
tiene que arar pues, eso es para mucha fuerza, aunque para eso esta la yunta, pero el
hombre siempre tiene que arar y hacer reventar la tierra duray abrir los surcos. Eso hacen

pues los hombres. La mujer no es para eso pues” (GF1, Chapisirca).

“Rompia mis polleras para usar como panales, mi mama me renia de eso, pero cuando mi
hermana ha tenido a sus hijos, mi mamd, rompia sus polleras negras antiguas y les man-

La planificacion del embarazo es un derecho
que tienen las personas a decidir libremente
cuando y cuantos hijos/as van a tener, es un
componente de la salud sexual y reproductiva y

9.1.2.4

A pesar de ser un tema polémico en la sociedad
boliviana en general, la interrupcion del embara-
Z0 es un tema presente dentro de las dinamicas
sexuales y reproductivas. Es una situacion com-
plejay que muchas veces se limita, aun bajo

daba para que usen como panales” (E5, Palca).

un derecho, por otra parte, los embarazos a
edad temprana y los embarazos multiples afec-
tan la salud y calidad de vida de las mujeres, l0
que representa una vulneracion a sus derechos.

Interrupcion del embarazo

causales legalmente establecidas en el Codigo
Penal Boliviano. Durante las entrevistas, un
numero muy reducido de adolescentes entre-
vistadas analizaron la posibilidad de interrumpir
sus embarazos.

“Queria avisar a mis papas, pero también no queria, mas bien tenia raros pensamientos para
abortar, pero después tampoco queria abortary era mejor avisar a mis papas” (E3, Chapisir-

ca).

“Le he avisado a su papa (se refiere al padre del bebe), le he llamado por celular y le he
dicho que queria abortar, que me lo compre la pastilla para abortar, pero él no me ha hecho
caso; después yo he ido hasta Tiquipaya para que me ayuden a abortar, pero también me
daba mucha pena hacer eso, sentia pena por mi wawa y ya no lo queria hacer; también
pensaba (si abortaba) algun dia su papa se iba aparecer por mi casa y me iba a preguntar

por su hijo, entonces por todo eso ya no lo he hecho”(E1, Montecillo Alto).
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La mayor parte de las entrevistadas si bien cono-
cen al aborto como una forma de interrumpir el
embarazo, en ningun momento lo consideraron
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Como una opcion valida por consideraciones
de su moralidad, sus valores y sus principios
religiosos.

“No. Porque como voy a matar a un bebé, es un ser humano no es un animal. Eso no he

Los garantes de derecho en las comunidades
coinciden con las adolescentes indicando que
en estas comunidades se desconoce y se
rechaza la practica de la interrupcion del emba-

pensado para nada” (E1, Palca).

razo y no es reconocida, ni se realiza como una
practica habitual dentro las dinamicas sexuales
y reproductivas.

“La verdad no he escuchado hablar. Al menos yo no he visto ningun caso. No he escu-
chado hablar casi de eso. Todos se embarazan y tienen la wawa. Mayormente se embara-
zan ¢Te imaginas si se hubiera esa palabra? Nadie haria nacer a su bebé, no habria

madres jovenes. Menos en lacomunidad” (GD1, Tiquipaya)

Por otra parte, en cuanto a los roles de las muje-
res adolescentes en la comunidad el grupo de
poblacion con derechos vulnerados percibe
mucha desigualdad y expresan que no se
sienten en las mismas condiciones que los hom-
bres, incluso luego de que se han casado o se

han unido, ya que su rol en la comunidad -como
por ejemplo la participacion en las reuniones
comunitarias y en la representacion de sus
intereses especificos como mujeres-, es muy
limitado y hasta hace poco mediado por los
hombres.

“De mi familia va mi papad, a las mujeres no hacen patrticipar, pero cuando van a las reunio-
nes no hablan, calladas se quedan porque dicen que es de hombres nomas, solo van a

cumplir asistencia” (E2, Palca).

“Del hombre vale mas su palabra, a veces de la mujer también, pero mas que todo los
hombres son lo que mas hablan en las reuniones” (E3, Palca).

Estas desigualdades de geénero determinan
tratamientos diferenciados y dificilmente incor-
poran las realidades y necesidades de las muje-
res en las decisiones colectivas para el uso de
recursos o incluso para que las instituciones
publicas ofrezcan servicios de salud e informa-
cion importante para la salud sexual y reproduc-
tiva 0 que las escuelas implementen programas
de educacion integral de la sexualidad.

También las coloca en situacion de mayor

vulnerabilidad frente a la violencia domeéstica y
limitan su capacidad de tomar decisiones en
relacion a su salud reproductiva, de ahi la impor-
tancia de trabajar en la valoracion de género y
los derechos individuales vy libertades en estas
sociedades en particular. Estas diferencias de
género repercuten sobre el ejercicio pleno de
los derechos sexuales y derechos reproductivos
de las adolescentes.

El ejercicio de la sexualidad en los/las adoles-
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centes, como parte de los derechos sexuales de
toda persona, no ha sido incorporado del todo
en las politicas publicas locales o en la prioriza-
cion de medidas que promueven el desarrollo
humano a nivel de las comunidades rurales. Sin

embargo, existe un importante avance en
cuanto al reconocimiento de politicas publicas
que protegen los derechos de las mujeres y
promueven su participacion activa al interior de
las comunidades.

“No hay mucho conocimiento, de las leyes al menos. Entonces, algunas veces esta Ley
hasalido’, en las reuniones informo. Esta ley ha salido del acoso politico, violencia de las
mujeres, esta ley ha salido'. Inclusive los dirigentes me decian por qué vos tanto metes
en lareunion, vos nomas quieres hablar me decian. Porque las mujeres no participaban
en la reunion antes, solo varones tenian derecho en participar, cero mujeres.

Ahora mujeres participan. ¢Por que? porque yo les decia " Yo tengo mi derecho, tu no
me puedes privar, si me privas esta Ley me protege y yo voy a demandar'. Asi que ellos
‘ash, ya déjenla hablar . He hablado, he hablado” (GD1, Tiquipaya).

Las autoridades o garantes de derechos reco-
nocen la importancia de la difusion de informa-
cion de sexualidad entre las adolescentes y la

de las mujeres adolescentes, pero chocan cons-
tantemente con la desconfianzay el rechazo de
estos esfuerzos por parte de los/as adultos en

potencialidad del efecto beneficioso que este  las comunidades.

conocimiento puede tener en la vida cotidiana

“Lo que necesitamos es un apoyo logistico, para realizar tripticos, hacer mas talleres o de
repente formar grupos de jovenes para ayudarlos y concientizar, pero no es facil realizar
aquello, la gente piensa que los estamos juntando para que sean ladrones o asaltantes”

(GD1, Tiquipaya).

“No hacen nada, no sabemos de qué hablaran tambien en las reuniones, nosotras no
estamos afiliadas a eso, solo los esposos y en las Bartolinas algunas si estan afiliadas, pero
no se habla de esas cosas” (GF1, Chapisirca).

El Estado tiene la obligacion y responsabilidad  especialmente en el ambito de los Derechos

de garantizar los derechos de las mujeres y los
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos
COMO un eje importante.

Sin embargo, estos avances normativos, no
siempre tienen correlatividad con la practica,

Sexualesy Reproductivos, donde existen dificul-
tades, sobre todo para la poblacion mas joven,
que tiene que ver con la falta de informaciony la
toma de decisiones sobre su vida sexual y repro-
ductiva.
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0.1.2.5 La maternidad

Se considera entre las adolescentes como
también entre las mujeres adultas que la mater-
nidad no es tarea facil, pero se ejerce de manera
“natural” a pesar de las dificultades que implica
tanto en el ambito econoémico como en el
domestico. La creencia de que la mujer es la
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principal responsable de la crianza de los
hijos/as esta fuertemente arraigada y en realidad
se considera que la maternidad es su rol natural
incuestionable.

“Si pues, los hombres no saben nada de eso, no saben de queé esta llorando la wawa, no
saben si tiene hambre o no, no saben si se ha orinado, si le hace calor o le hace frio, si esta
enfermo o no. No saben nada pues, a lo muchos pueden limpiar un poco el moco de la

wawas y a veces ni eso hacen bien” (GF1, Ch’apisirca).

Por su parte, el rol incuestionable del hombre es
el rol de proveedor economico; sin embargo,
también hay experiencias de hombres quienes
asumen un rol protector porque sus parejas/es-
posas los han abandonado, pero ellos asumen

este rol solamente en caso de que la mujer los
haya abandonado a ély a los/as hijos/as, lo cual
no sucede con frecuencia. En casos especifi-
cos, las abuelas paternas juegan un rol orienta-
dory de colaboracion con sus hijos/as.

“A veces las mujeres tambien abandonan al hombre y les dejan con sus wawas y el
hombre tiene que criar a sus wawas, asi como ha visto hacer a su mama pues, pero las que
ayudan en esos casos, son sus mamas del hombre. Esos hombres también sufren pues,
no saben criar a las wawas y no pueden trabajar tampoco porque tienen que atender a

sus wawas. Ellos hacen el rol de padre y madre.” (GF1, Chapisirca).

Se afirma que asi como la vida se hace dificil
para la madre soltera, también los padres solte-
ros afrontan una serie de dificultades en la crian-
za de sus hijos/as al tener que asumir un rol que
naturalmente “no les corresponde”, a pesar de
que la defensoria también hace que las mujeres

5.1.2.6 La familia

Segun los usos y costumbres de las comunida-
des, las formaciones de las familias tienen una
|6gica de procedimientos secuenciados. Prime-
ro, en la etapa de la juventud, se procede a la
uniodn para que las parejas se conozcan y experi-
menten la convivencia real antes de casarse,

gue abandonan a sus esposos € hijos/as, pasen
las pensiones correspondientes en una inver-
sion de roles que obedece no a la voluntad ni a
la inclinacion personal de los padres, sino a la
cobertura de una obligacion legal.

despues esta el matrimonio civil para darle el
valor legal a la uniony presentacion de la nueva
pareja a toda la comunidad. Por ultimo esta el
matrimonio religioso como una bendicion
divina de la pareja.
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“Si pues, los hombres no saben nada de eso, no saben de quée esta llorando la wawa, no
saben sitiene hambre o no, no saben si se ha orinado, si le hace calor o le hace frio, si esta
enfermo o no. No saben nada pues, a lo muchos pueden limpiar un poco el moco de la

wawas y a veces ni eso hacen bien” (GF1, Ch’apisirca).

La constitucion de la familia y, de hecho, la orga-
nizacion de la vida de la mujer en el espacio
privado y en el espacio publico son fundamen-
tales en la experiencia de las uniones tempranas
de las mujeres adolescentes. Su rol en la comu-
nidad es ser madre y tener una familiay su rol en
la familia es ser madre y atender todas las nece-
sidades de la familia.

Este rol, anclado en principios y creencias de
estructura patriarcal asigna a las mujeres una
mayor carga de responsabilidades y casi ningu-
na satisfaccion o compensacion personal,
excepto el ver que “su familia florece” y que a
todos los miembros les va bien. Muchas veces,
estas responsabilidades significan el sacrificio y
limitacion importante de la autonomia individual
de las mujeres, la falta de oportunidades indivi-
duales laborales, de educacion, economicas o
de realizacion personal de las mujeres y por lo
tanto una vulneracion de sus derechos sexua-
les, sus derechos reproductivos y sus derechos
civiles, entre otros.

El rol econdmico de las mujeres también esta
fuertemente ligado a la familia y de hecho, sus
esfuerzos por cumplir un rol economico estan
dirigidos casi exclusivamente a contribuir a la
economia familiar, sin consideracion de proyec-
tos economicos personales; si es necesario
buscar trabajo y sustento fuera de la comuni-
dad, generalmente son las mujeres las que se
guedan en la comunidad y los hombres los que
buscan trabajo 0 migran para trabajar.

Se dice que las mujeres adolescentes no tienen
un rol economico definido dentro del hogar,
solamente colaboran en las actividades cotidia-
nas que realizan sus madres y también colabo-
ran en los trabajos agricolas que desempena la
familia. Cuando son madres, trabajan en la
agricultura junto a sus esposos o familiares para
ganar un poco de dinero que les ayude en el
sustento diario. Respecto a la distribucion del
trabajo domeéstico y de cuidado:

“Son las mujeres madres, adolescentes y ninas quienes se dedican a ello y los hombres
solamente se dedican al trabajo agricola”. (GF1, Chapisirca)

En el caso de las madres de familia adolescen-
tes, el empoderamiento de la mujer se entiende
como aquella que puede valerse por si misma
(economicamente), sin necesidad de un

hombre y en su vida cotidiana, donde 1o mas
importante para la mujer del campo es aprender
a sobrevivir trabajando la tierra.

“A mi, los hombres ni me aguantan, yo desde la madrugada trabajo y el hombre no iguala
a mi ritmo de trabajo por eso soy soltera con hijos, pero sin marido. Antes de trabajar me
pijcho coquita y con eso yo trabajo, aqui en el campo con coca siempre vivimos, eso es
vida para nosotras, con la coquita ni marido necesitamos, la coca es nuestro alimento y

fuerza” (GF1, Chapisirca).
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También una mujer empoderada es aquella que
conoce sus derechos y que puede ejercerlos en
caso de necesidad (no como una practica
cotidiana y regular), y sobre todo cuando se
trata de hacer justicia a favor de ellas mismas y
las demas muijeres. Tal es el caso excepcional
de una mujer, madre soltera que tiene varias
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hijas, también madres solteras, que empodera-
da de su ser mujer y conocedora de las leyes o
derechos que favorecen a la mujer, ademas de
practicar los valores culturales como el respeto
a la familia, la mujer y los ninos, aplica sus cono-
cimientos para que sus hijas tengan la pension
economica que les corresponde.

9.1.2.7 Eltrabajo de cuidado y la falta de conocimiento sobre auto cuidado

Parte del rol natural y exclusivamente femenino
en el espacio privado es tener la responsabili-
dad exclusiva del trabajo de cuidado en la fami-
lia. Todas las actividades domesticas, incluyen-
do la atencion de las necesidades de todos
los/as miembros de la familia y extendidos al
cuidado del cultivo y de los animales son
asignacion y responsabilidad exclusiva de la
mujer, no solamente porque las mujeres realizan

estas tareas de manera natural si no porque son
parte inseparable de la maternidad. La posibili-
dad de compartir esta carga laboral con alguien
mas es solamente posible dentro de la familia
extendida y casi exclusivamente con las otras
mujeres en la familia extendida.

“Es dificil para la mujer, porque nosotras no dormimos bien, no comemos tranquilas, no
tenemos tiempo para nada y cuando las wawas se despiertan en las noches, tambien nos
tenemos que despertar, eso a mi me da flojera. Mi mama me ayuda mucho a atender y

criar a mi wawa, ella sabe todo de eso” (E4, Chapisirca).

Entre todas las mujeres, adolescentes y adultas
se considera que la maternidad no es tarea facil,
pero las mujeres declaran que es mas dificil ser
esposa, debido a que implica sobrellevar
muchas situaciones dificiles e incluso de violen-
cia en el proceso de la convivencia. Ser madre
joven o adolescente es también una tarea dificil;
aunque para algunas mujeres al principio puede
resultar ser una bonita experiencia, con el
tiempo se presentan una serie de dificultades
relacionados con la crianza de los hijos/as, con

la acumulacion de responsabilidades domeésti-
cas y de cuidado, y con las demandas de aten-
cion de las necesidades de todos los miembros
de la familia, entre los cuales las necesidades
menos atendidas son las de la mujer madre.

Paratodas las mujeres y mas duramente para las
adolescentes, la vida de la mujer cambia al
momento de enfrentar la maternidad y constituir
una familia, pero se asume como un hecho
natural de la vida porque no hay otra opcion.

“Si, ha cambiado. Es bonito al principio, pero después hacen renegar, pero asi noma es
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Mas aun, una dimension totalmente ignorada e
invisibilidad tanto por las mujeres adolescentes,
los/as adultos en lacomunidad y los garantes de
derechos y una consecuencia directa de la
distribucion de cargas laborales en el espacio
privado en funcion de los roles de género tradi-
cionales es la falta de atencion y de practicas de
autocuidado de las mujeres adolescentes que
estan en union o casadas.

En parte por falta de tiempo, pues las obligacio-
nes propias de su rol no les deja tiempo para
dedicarse a si mismas, para el cuidado de su
salud o para el desarrollo de sus aspiraciones

2.1.2.8

El empoderamiento de la mujer, de alguna
manera, esta relacionado con el grado de cono-
cimiento y ejercicio de sus derechos de salud
sexual reproductiva y derechos sexuales,
ademas del ejercicio de la participacion en la
toma de decisiones, tanto en la familia, como en
lacomunidad. La realidad es que las mujeres, en
este caso, adolescentes no se auto perciben

personales, incluso causando que abandonen
la escuela cuando constituyen su familia y
gjercen su maternidad y en parte porque la
dimension de la autonomia y las libertades
personales o individuales de las mujeres, inclu-
yendo la dimension emocional de asumir tantas
responsabilidades y cargas laborales no forman
parte del horizonte de opciones de accion de
las mujeres. Este desconocimiento absoluto de
esta dimension de la vida constituye una vulne-
racion mas a los derechos basicos de estas
mujeres y un espacio mas de vulnerabilidad al
interior del hogar.

Desconocimiento de derechos

como mujeres empoderadas, fundamentalmen-
te porque desconocen la mayoria de los dere-
chos que tienen vy tienen limitado acceso o
barreras culturales para la educacion.

Existe una demanda para continuar los estu-
dios, conocer y ejercer sus derechos para no
quedarse en el olvido.

“Nosotras no sabemos nada de los derechos, no hemos terminado el colegio y no sabe-
mos nada siempre y quisiéramos que haya capacitacion para eso y tambien ayuda para
que sigamos estudiando, asi nos podemos sentir mas importantes y no quedar en el

Hay una fuerte demanda expresada por las
muijeres adolescentes y también por las mujeres
adultas, principalmente para el beneficio de las
mas jovenes para tener informacion y conocer
sus derechos, especialmente los relacionados
con la proteccion frente a la violencia. Esta
demanda no se extiende necesariamente al
conjunto de derechos individuales de la mujer ni
a su autonomiay libertad para tomar decisiones

olvido...” (GF3, Chapisirca)

sobre su cuerpo, su sexualidad o su reproduc-
cion, ni para el autocuidado.

Se han identificado algunas controversias al
momento de ejercer los derechos sexuales y
reproductivos; algunas mujeres afirman que
conocen sus derechos, en este caso relaciona-
dos con la planificacion familiar y métodos
anticonceptivos, pero, al mismo tiempo prefie-
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ren no usarlos, debido a que son daninos parala
salud. Por una parte, el centro de salud promue-
ve practicas de salud sexual y reproductiva y por
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otra parte las mujeres se niegan a usar dichas
practicas.

“Si pues, eso la doctora nos explica pues, pero yo no quiero usar eso porque sé que hace
mal. Sabiendo que esas cosas hacen mal yo no me voy a hacer dano a mi cuerpo...acaso
esas cosas son alimento, no pues, mas bien son daninos, asi que preferimos no usar eso.

A veces hasta cancer nos puede dar” (GF3, Chapisirca).

Se cree que la mejor forma de ejercer sus dere-
chos sexuales y reproductivos es que se respe-
ten sus decisiones, especialmente en relacion
con su consentimiento para las relaciones
sexuales, dado que en los tiempos actuales los
hombres ya son de mentalidad mas abierta y
pueden acceder a escuchar a las mujeres
cuando no quieren tener relaciones sexuales y
ser participes de las decisiones respecto al
numero de hijos/as que se quiera tener. Al

mismo tiempo, las mujeres estan conscientes
de que aun hay hombres que no estan dispues-
tos a escuchar nada al respecto y creen que la
mujer tiene la obligacion de complacer al
hombre y tener los hijos/as que vengan, por lo
que algunas mujeres tienen que optar por el uso
de los métodos anticonceptivos convenciona-
les, aunque ello signifique para ellas arriesgar su
salud.

“Asi hablado con el esposo nomas nos cuidamos, pero los esposos de algunas mujeres
no entienden y por eso las mujeres se hacen poner esas cosas y despues les hace mal. A
veces algunos hombres le hacen a la fuerza (obligan a tener relaciones sexuales) por eso
ellas, como no quieren tener mas wawas, se hacen poner y después les hace mal” (GF1,

2.1.3

Al tratar el tema de las consecuencias de las
uniones y los embarazos tempranos para las
mujeres adolescentes en la comunidad, tanto
las jovenes con derechos vulnerados como los
garantes de derechos institucionales y los/as
adultos en las comunidades coinciden plena-
mente que el embarazo y la union tempranas
constituyen la obstaculizacion del futuro de las
jovenes. No se expresa claramente en qué
consiste este futuro que se esta obstaculizando
y ciertamente las consideraciones de fortalecer
las protecciones para el gjercicio de los dere-
chos de las mujeres no figuran prominentemen-
te en ese futuro truncado a causa de las uniones

Chapisirca).

Consecuencias de las uniones y embarazos tempranos

tempranas y los embarazos no planificados,
puesto que tampoco son considerados como
una gran pérdida relevante para las mujeres que
Se casan o se unen a temprana edad.

En el mapa conceptual a continuacion se ilustra
la estructura de prioridades y consideraciones
importantes resultantes de las uniones tempra-
nas para las mujeres adolescentes que tienen
que crecer rapidamente y asumir roles de muje-
res adultas. Este mapa ilustra las prioridades
expresadas tanto entre las mismas adolescen-
tes como entre la poblacion adulta y los garan-
tes de derechos. Se esperaba que, tratandose
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de sus vidas y sus futuros, las mujeres adoles-
centes identificaran consecuencias de su union
temprana mas diversas y de mayor alcance que
los otros dos grupos que intervinieron en el estu-
dio, pero éste no es el caso.

Esta es una indicacion de que pudiera no mani-
festarse un cambio generacional en las creen-
ciasy valores importantes en la vida de la pobla-
cion en las comunidades estudiadas en este
trabajo. Las “ideas modernas” relacionadas
principalmente con una ampliacion de liberta-
des en el gjercicio de la sexualidad estan cruza-
das por temores e incertidumbres en el caso de
las adolescentes y por desconfianza y rechazo
por parte de la poblacion adulta.

Para los garantes de derechos los valores y
creencias son bastante similares a los del resto
de la poblacion, excepto en el area de salud
donde los garantes de derechos reconocen
mayores consecuencias de las uniones tempra-
nas, pero casi exclusivamente relacionadas con
la salud publica y con los aspectos biologicos
del ejercicio temprano de la sexualidad vy la
maternidad temprana. Sus preocupaciones en
relacion con la dimension psicologicay emocio-
nal de esta problematica estan relacionadas
principalmente con la incidencia de la violencia
fisicay sexualy con las complicaciones de salud
producto del embarazo temprano o de las infec-
ciones de transmision sexual.

Grafico 7. Mapa conceptual de las consecuencias de las uniones tempranas, identificadas
por las mujeres adolescentes que participan en el estudio. Sacabay Tiquipaya.
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Las principales pérdidas sufridas por las
jovenes alunirse o casarse atemprana edad
son el abandono de la escuela que incre-
menta la vulnerabilidad de las mujeres no
solo en sus derechos economicos sino de
manera importante en su independencia
economicay su capacidad de generar ingresos
suficientes para su subsistencia y la de sus
hijos/as.

Una alta incidencia de uniones tempranas
también desacelera y obstaculiza el cambio en
las practicas sociales especialmente para la
transformacion de los roles de géneroy el rol de
la mujer dentro de la comunidad. Las uniones
tempranas suelen tener el efecto de reforzar los
roles tradicionales de genero con las consabi-
das consecuencias de “dobles jornadas labora-
les para las mujeres”, su responsabilidad exclusi-
va en los roles reproductivos, la ausencia de
tiempo y de la consideracion del autocuidado y
de la realizacion de aspiraciones personales.

Una consecuencia casi inevitable es la inciden-
ciay la experiencia de violencia como conse-
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cuencia de las uniones tempranas. Ya seaque la
sexualidad esta relacionada con la violencia al
inicio de lasrelaciones o en la relacion de pareja,
las dificultades de la convivenciay las presiones
y responsabilidades familiares de la vida cotidia-
na son especialmente dificiles para personas
muy jovenes gque en la mayoria de los casos
carecen de la madurez para mantener el equili-
brio en una relacion y para criar hijos/as peque-
Nos.

Entre los garantes de derechos existe cierto
pesimismo frente al futuro que enfrentaran las
adolescentes que afrontan un embarazo
temprano, pero también hay opiniones diferen-
tes sobre cuanto afecta hoy en dia a las muijeres,
principalmente en relacion a sus posibilidades
de culminar el colegio. La mayor parte de
informantes ven como principal conse-
cuencia la conformacion de familias disfun-
cionales y desintegradas, el abandono
escolar, y, por ende, la falta de oportunida-
des para las mujeres jévenes.

86

“Esa estadistica no hay en la cordillera, casi. No vas a encontrar que embarazadas salgan
bachiller. Directamente embarazo, segun ellos se arruind la vida, segun ellas lo unico
queda juntarse con el padre de su hijo y hacer la vida por delante, no. Pero después no,
pero, esas parejas jovenes son donde mds fracasan y traen problemas en el hogar, si bien
se embarazan del primer novio que tendran, pero despues se dan cuenta, pero ya es
tarde ya tienen una familia. Tal vez eso trae problemas para la desintegracion de la fami-

lia” (GD1, Tiquipaya).

“Casi el 80% de las adolescentes embarazadas dejan el colegio, incluso su pareja
también deja la escuela y hacen su concubinato y deben trabajar para mantenerse”.
(GD2, Tiquipaya).

“Siempre ocurre eso no, hace unos tres anos atras si la chica se embarazaba lo dejaba el
colegio, ahora desde el ano pasado ya no permitimos eso, 0sea mujer embarazada tiene
que seguir estudiando hasta terminar el colegio, por ejemplo, el anno pasado ha habido
una muchacha que despues de su parto a concluido el colegio y se ha graduado, pero
pese a eso con las charlas que se les da en sus colegios, siempre hay un mayor numero

de adolescentes embarazada”. (GD1, Tiquipaya).
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Desde la percepcion de las adolescentes muje-
res y hombres los otros niveles de contencion
externos a la familia -las escuelas y los servicios
de salud- no funcionan por sus propias limita-
ciones estructurales, la mayoria reconoce que la
maternidad interfiere en la escolaridad y en sus
posibles actividades laborales. Sus planes

personales de futuro tienen que adaptarse,
posponerse o0 incluso renunciar a ellos, pero
esta es unarealidad que afecta principalmente a
las mujeres adolescentes y que los hombres
adolescentes no reconocen como una realidad
que los afecta a ellos en la misma medida.

“De algunas se terminan sus suenos” (GF1, Palca)

Las uniones tempranas, especialmente las que
se dan como causa de un embarazo no planifi-
cado tienen consecuencias para la salud, la

9.1.3.1

Mas de la mitad de las adolescentes entre-
vistadas no realizé controles prenatales, lo
que pone en riesgo la vida de la madre y del
bebé; aumentando la posibilidad de complica-
ciones obstétricas durante el embarazoy el

educacion y tienen consecuencias para la dina-
mica familiar de las adolescentes.

Consecuencias en la salud

parto entre las adolescentes, por o que se
refuerza la necesidad de sensibilizar al personal
de salud en temas de género, derechos, igual-
dady respeto para que tengan un mejor acerca-
miento a este grupo etario.

“La otra vez una mujer de 23 anos ha muerto en el parto, era soltera y su mama no le ha
llevado ni a controles dicen, bien fuerte le ha agarrado del dolor dicen, se ha desmayado
y ya no se ha recuperado dicen” (GF1, Chapisirca).

Mas de la mitad de las adolescentes emba-
razadas tuvieron partos domiciliarios, aten-
didos precariamente por sus padres/as o en
algunos casos por parteras, [0 cual pudiera
incrementar los riesgos de mortalidad para la
madre y para el/la bebé, asi como la exposicion

ainfeccionesy complicaciones porque los cuer-
pos de las mujeres adolescentes no siempre
estan suficientemente desarrollados o prepara-
dos para enfrentar un parto con alguna compli-
cacion.

“He sufrido mucho con mi primer hijo, una nochey un dia he sufrido con dolores, la parte-
ra un poco nomas me ha ayudado, cuando me estaba doliendo mi barriga nomas me ha
movido un poco, cuando ha nacido mi bebé me he sentido bien, mis pechos me dolian

mucho se han reventado...” (E2, Palca)
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Mas aun, la mayoria de las entrevistadas indico
desconocer completamente las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS), lo que podria generar
un sub-registro de ITS al no conocer los signos 'y
sintomas de las mismas y aumentar la vulnerabi-
lidad de las mujeres jovenes a sufrir estas enfer-
medades sin siquiera darse cuenta de que
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tienen una infeccion que debilita su sistema
inmune y sin atencion adecuada. De entre todas
las adolescentes entrevistadas solamente se
registrd un caso de relato de una ITS que no fue
atendida al interior de los servicios de salud.

“Sl, él me ha contagiado una enfermedad cuando estaba embarazada, me ha aparecido
entre mis piernas como unas verrugas no podia caminar, como coja andaba, solo con
manzanilla asi nomas me he curado, no he ido al hospital porque tenia miedo, muchas
verrugas me ha salido en mi parte y en mis piernas, él aun asi con esa enfermedad queria
tener relaciones y me obligaba. He sufrido mucho porque me dolia demasiado, pero me

Contradictoriamente a lo manifestado por las
adolescentes en las entrevistas, el personal de
salud identifica a las infecciones de trasmision

tenia que aguantar nomas” (E2, Palca).

sexual como las enfermedades mas frecuentes
entre los adolescentes en las zonas del estudio.

“Las enfermedades de transmision sexual, puesto que esta poblacion es migrante y por
cuestiones de trabajo y de estudios van a la ciudad, al tropico o se van al extranjero, ahora
esta de moda irse a Chile a las minas, migran de acuerdo al ciclo de la agricultura. Es ahi
cuando contraen enfermedades de transmision sexual, especialmente la triconomiasis,

la candidiasis y una que otra vez una gonorrea” (GD4, Tiquipaya).

9.1.3.2

La experiencia que mas frecuentemente
identifican las adolescentes como conse-
cuencia de su matrimonio o su embarazo
temprano es el abandono escolar, aunque
algunas de ellas se refirieron al derecho que
tienen a la educacion las adolescentes en
estado de gestacion, muchas de las mismas que
conocen este derecho no lo ejercen porque

Consecuencias en la educacion y capacidades de las mujeres

sienten verguenza o porque tienen responsabi-
lidades que no les permiten continuar estudian-
do y porque no hay suficiente presion ni por
parte de los/as adultos ni por los garantes de
derechos en las instituciones para que las
adolescentes culminen todo el programa formal
de bachillerato en humanidades.
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“Si me hacen juntar dice que ya no voy a estudiar porque voy a tener wawas muy seguido
y todavia soy muy chica para eso y si no me junto, podria continuar mis estudios, pero ella
(su madre) no va poder cuidar a mi hijo porque también tiene que trabajar, pero dice que

vamos a ver la mejor manera de solucionar” (E1, Palca).

“..no voy a estudiar porque ya tengo hijos, en las escuelas tambien ya no aceptan con

hijos” (E2, Palca).

“No estudio. Solo he estudiado hasta tercero de secundaria, de ahi me he salido porque
me he embarazado. Esa vez tenia 18 anos” (E1, Montecillo Alto).

La razon principal por la que abandonan la
escuela las adolescentes es por la falta de
apoyo en el cuidado de sus nifos/as y por la
carga de horas de trabajo que les significa
el trabajo domeéstico y de cuidado que
deben asumir en sus nuevos hogares. De
acuerdo a los testimonios, la presion social de

los/as adultos y de la comunidad las dirige a
abandonar los estudios porque se asume que
las responsabilidades y obligaciones de su rol
de esposa y de madre tienen mayor prioridad
que el de su asistencia a la escuela.

“Porque tengo que atender a mi hijo, mi mama no creo que le pueda cuidar a mi hijo y
ademas yo ya no queria estudiar porque mi papa me dijo que ya no estudie, por eso lo he

dejado” (E3, Palca).

“He estudiado hasta segundo de secundaria, a mis quince anos he quedado embarazada
y por eso me he juntado y he dejado de estudiar (E2, Chapisirca).

La posibilidad de tener alternativas de educa-
cion, aprender un oficio o terminar los estudios a
través de programas alternativos, nocturnos o
de adquirir capacidades técnicas para otros
trabajos simplemente no son identificadas en
los testimonios. Las perspectivas de trabajo para
las mujeres en estas comunidades, fuertemente

condicionadas por su formacion, se traducen
en actividades agricolas, agropecuarias y a las
tareas del hogar.
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9.1.3.3

Una consecuencia frecuentemente identificada
como tal en el ambito familiar es el temor de las
adolescentes de que las uniones tempranas
dan lugar a relaciones inestables y a familias
disfuncionales que terminan desintegrandose o
en divorcio. Sin embargo, su preocupacion
principal es el efecto del divorcio para los
hijos/as y para la estructura familiar y no para
ellas mismas, al menos no de manera directa.
Como consecuencia para ellas, las uniones
tempranas que terminan con la desintegracion
familiar significa una reduccion de autoridad y
de su capacidad de imponer disciplina y educar
adecuadamente a sus hijos/as, pues como parte
de los roles de género patriarcales, la autoridad
y la discipling, asi como la capacidad de impartir
castigos reside en el hombre y no en la mujer.
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Consecuencias en las dinamicas familiares

Las presiones economicas de mantener una
familia a temprana edad, que es inevitable enlas
uniones tempranas, es muchas veces demasia-
do grandey frecuentemente son la causa princi-
pal de la disolucion de la union temprana.

La inmadurez para asumir la convivencia y las
complejidades de una relacion de pareja y
ademas la crianza de los hijos/as también es una
presion muy fuerte para las uniones tempranas
y que principalmente los hombres jovenes
expresan en infidelidades y en celos, que
frecuentemente terminan en violencia. En estos
casos la disolucion ocurre mas frecuentemente
a causa de las infidelidades, de los celos y de la
violencia resultante antes que por causa de la
presion y la insatisfaccion de la vida cotidiana
con todas esas presiones.

“Creo que mas que todo, las parejas se separan porque tienen problemas de dinero siem-
pre, a veces los hombres no trabajan y no hay dinero, y a veces de muy jovenes se juntan
y no disfrutan su juventud, y al juntarse recién quieren disfrutar y por eso hay infidelida-

9.1.3.4

La mayoria de las adolescentes manifestaron un
desconocimiento casi total de sus derechos,
pero al mismo tiempo identifican el conocimien-
to de estos derechos con el empoderamiento
de las mujeres y manifiestan la importancia y el
valor de los derechos humanos, de los derechos
ciudadanos, derechos sexualesy reproductivos,
y sienten que sus derechos humanos, derechos
individuales y derechos sexuales y reproducti-
VOS son transgredidos como consecuencia de
haber cometido un error (en el ejercicio de su
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des, peleas y se separan” (E1, Palca).

Derechos humanos, individuales, sexuales y reproductivos

sexualidad) y haberse unido a causa de un
embarazo o sin embarazo de por medio.

Desde su perspectiva, el reconocimiento de los
derechos humanos de las adolescentes y mas
aun, su proteccion y su garantia es escaso
cuando hay protecciones y ejercen los pocos
derechos que conocen. Su dependencia
economica, su limitado rol y posibilidades de
participacion con calidad en el espacio publico
y en la comunidad, su total falta de autonomia
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para decidir sobre su reproduccion, sobre su
cuerpo, sobre su sexualidad, sobre su realiza-
cion personal, su limitado acceso a informacion
y servicios de salud, su truncada formacion y
educacion y la combinacion de todas estas
carencias y vulneraciones es valorada como

su vulnerabilidad y limita sus opciones de futuro.
No se discute ni se menciona mucho el derecho
que tienen las adolescentes a ser protegidas de
la violencia y otras vulneraciones, a tener un
hogar y una vida segura, aparentemente por
estereotipos y practicas patriarcales, incluso en

una ciudadania recortada, casi como una ciuda-
dania de segunda clase y constituye una
acumulacion de condiciones que incrementa

los pocos casos en que conocen este derecho
0 han oido hablar sobre sus derechos.

“Lo que mas me preocupa a mi es que quisiera que hubiera clases de capacitaciones
para que ellas aprendan como cuidarse, sus derechos. En temas de derechos con
CIUDADANIA hemos llevado talleres. Eso ha ayudado muchisimo para que las mujeres
sepan sus derechos y denuncien. Ahora ya denuncian. Antes no se denunciaba absolu-
tamente nada. Las mujeres no querian venir ni al taller ; Como venian? Les decia vengan,
va a haber refrigerio, venian, Pero a veces, habia dos mamas, por ejemplo, venian a los
talleres con CIUDADANIA. Luego de repente ya no venian. Y les preguntaba ¢ Por que ya
no vienen ¢No quiere mi marido "Umata'... Me ha dicho ;Qué significa eso? Te van a dar

cabeza, malas ideas te van a colocar a tu mente “...”. Ahoraya no” (GD1, Tiquipaya).

can a la educacion como uno de los mas
importantes.

La mayoria de las adolescentes en las comuni-
dades desconocen cuales son sus derechos
individuales y fundamentales, aunque identifi-

“Yo quisiera que mi mama o mi suegra me ayuden a cuidar a mi hijo y también me ayuden
economicamente para los gastos de mis estudios, pero mas que todo, quisiera que mi
mama siempre me ayude porque ella es de mas de confianza” (E1, Palca)

Los garantes de derecho en las comunidades
concuerdan con la perspectiva de las adoles-
centes en cuanto a la importancia de conocer
sus derechos, pero el énfasis excesivo en el
conocimiento deja un vacio en las implicacio-
nes practicas del ejercicio de estos derechos y
especialmente un vacio en las medidas necesa-
rias para dar garantias institucionales y apoyo

para el gjercicio de los derechos que deberian
conocer en la practica. En las condiciones
sociales e institucionales presentes, el conoci-
miento de los derechos no se traduce en ejerci-
cio de los mismos, por el contrario, hay muchos
obstaculos para garantizar el gjercicio libre de
los derechos, especialmente en el caso de
mujeres adolescentes.

“Deben conocer sus derechos. Pero en la escuela no ensenan eso. Solo ensenan el dere-
cho en general. Pero derechos, derechos de la mujer los profes casi no ensenan. Pero si,
cuando tenemos organizacion de mujeres Bartolina Sisa, 0 tenemos nuestros talleres,
eso ha ayudado mucho. Cuando ellas saben de sus derechos entonces denuncian. Pero
aveces el SLIM, la defensoria, no hacen un buen seguimiento y se deja. Y cuando se deja

impune ya no quieren denunciar” (GD3, Tiquipaya)
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Practicamente todas las informantes descono-
cen que tienen derechos sexuales y reproducti-
VOS, NO saben precisar cuales son esos dere-
chos, por lo gue no tienen conciencia del ejerci-
cio de sus derechos y mucho menos los recur-
S0s, redes de apoyo o garantias institucionales
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para su ejercicio. Muchas de las adolescentes
reconocen, sin embargo, que en este ambito
ocurren transgresiones, aun si No saben especi-
ficamente qué derecho les asiste para su protec-
cion.

“No sé si conocen, pero si sus esposos les pegan, saben denunciar a la defensoria o al
sindicato” (E1, Palca).

“Los hombres obligan a sus esposas a dormir con ellos (se refiere a que las mujeres
suelen ser obligadas para tener relaciones sexuales con sus esposos). A mi no me ha
pasado, mis relaciones sexuales son consentidas” (E2, Montecillo Alto).

“La mujer siempre tiene que decidir sobre su vida y su cuerpo, a mi, mi papay mi mama
me hablan de eso y me dicen que estudie siempre, me recomiendan mucho eso”. (E3,

Al carecer de informacion relevante y propicia, la
influencia de la comunidad sobre las garantias y
protecciones de los derechos de los adolescen-
tes es aun incipiente, porque los adultos en la
comunidad tampoco tienen un conocimiento
adecuado de los derechos de las personas, una
valoracion relativamente baja de la importancia
y prioridad del ejercicio efectivo de los dere-
chos, pero tienen gran desconfianza en las
normativas vy la institucionalidad estatal, que
consideran ajena y alejada de su realidad y sus
practicas culturales. Aun asi, las vulneraciones a
los derechos de las mujeres adolescentes y
también de las mujeres adultas en las comuni-

Chapisirca)

dades son claras y estan naturalizadas en las
practicas y costumbres tradicionales, por ejem-
plo, al impartir justicia, en la representacion
politica y en cualquier actividad que signifique
su insercion en el espacio publico aun cuando
no es percibida como tal por la poblacion, ni por
las instituciones.

Es importante mencionar que se manifiesta
poco interés de la poblacion para conocer los
derechosy se tienen que establecer estrategias
para motivar la participacion de la poblacion,
como se indica en la siguiente entrevista:

“Bueno, yo antes no pensaba nada de esas cosas. Solo vendia jugo de naranja. La verdad
fui a unos talleres con CIUDADANIA, conoci mi derecho, conoci como muchas mujeres
se ponian tristes en temas de violencia. La verdad me ayudo mucho los talleres, por eso
yo pido talleres arriba. Me ha dado esa fuerza. Es como si hubiera alimentado mi cerebro,
es como si fuera una escuela, una escuela para mi. He aprendido muchas cosas. Y eso al
ver a las mujeres que estan sufriendo, los he transmitido, y esa fuerza me da, por ellas he
luchado y por ellas siempre voy a luchar porque ese es mi objetivo, que ellas despierte y
que no esten vulnerables, maltratadas sin derechos. No hay mucho conocimiento, de las
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Entre las consecuencias de las uniones tempra-
nas que no son identificadas como tales por
parte de las adolescentes ni por los garantes de
derechos sobresale de manera importante la
limitacion de las libertades individuales y el
derecho a la autonomia para decidir sobre la

vida y sobre la sexualidad, la reproduccion y el
cuerpo, el ejercicio de los derechos sexuales y
de los derechos reproductivos, el derecho al
acceso a informacion y los derechos economi-
cos de las mujeres.

9.1.4 Violencia contra las mujeres en las uniones tempranas

La violencia es un problema frecuente en las
areas de estudio y esta directamente relaciona-
da con danos fisicos y violencia sexual, fenome-
no que afecta directamente la autoestima de las
adolescentes y representa una vulneracion de
sus derechos. Debido a la alta incidencia de
violencia en las uniones tempranas y a la situa-
cion de especial vulnerabilidad y desproteccion
de las mujeres adolescentes a la violencia, el
tema se trata en un apartado especifico.

Durante las entrevistas algunas de las ado-
lescentes declaran haber enfrentado y
vivido diferentes tipos de violencia, refirien-
do que la violencia se presento al inicio,
durante y posterior a su embarazo y su
unién o matrimonio.

Afirman que hay muchos casos de violencia en
lacomunidad y que no son denunciados, princi-
palmente la violencia fisica. No llegan a hacer
una clasificacion de los diferentes tipos de
violencia que experimentan, pero tambien se
refieren con insistencia a la violencia
sexual, ante la cual las menores de edad y
las adolescentes son especialmente vulne-
rables. Las violaciones a ninas que son las mas
frecuentemente identificadas como una trans-
gresion, son denunciadasy sancionadas, ya sea
en la justicia ordinaria como en la comunitaria.
Esta es la manera mas frecuente en que se inter-
vienen en casos de violaciones, pero no perci-
ben acciones o programas institucionales que
puedan prevenir la violencia de manera perma-
nente en la comunidad.

“Cuando pasa eso van, primero, donde el justiciero de la comunidad, después van a
denunciar al SLIM, también el justiciero les hace llevar a la carcel o le hacen pagar multas.

También declaran que en las comunidades
existe mucha violencia hacia las mujeres, mas
que todo la violencia fisica comunmente gene-
rada por casos de infidelidad y de celos. Se dice

Asi castigan aqui” (GF3, Chapisirca).

que la infidelidad es considerada algo muy
grave y que es castigada por la justicia comuni-
taria; normalmente, el castigo comunitario se da
por mecanismos de verguenza.

“Las autoridades de justicia les castigan y les chicotean y también les hacen lavar todo su
cuerpo y sus partes (partes intimas) con agua muy helada, les llevan alla lejos de la comu-
nidad a un rio, a media noche les hacen desnudar ahi en el rio y les hacen lavar todo hasta
que se gaste un jabon entero; no importa que sea hombre o mujer, a los dos llevan y
frente a frente se tienen que lavar sus partes con aguay jabon, mirandose asi de frente. Asi

castigan aqui, eso es una verguenza pues” (GF3, Chapisirca).
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Por otra parte, se dice que las mujeres ado-
lescentes son mas vulnerables a sufrir
abusos sexuales, pero que no son denuncia-
dosy se prefieren callar por temor a ser
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juzgadas o mal miradas o porque pocas
veces llegan a identificar al agresor o
porque no quieren identificarlo.

“Las chiquillas también sufren abusos sexuales, algunos hombres son abusivos y se
aprovechan de las chiquillas, les agarran y le hacen a la fuerza pues. Cuando eso pasa, a
veces las chicas no saben si siquiera quién ha sido el culpable porque no se dejan ver la

cara” (GF1, Chapisirca)

“Hay una chica aqui en lacomunidad, dice que un hombre le ha abusado y no sabe quiéen
es el papa de su wawa, pero dicen que ella tambien, por no saber quien ha sido el culpa-
ble, ha matado a una wawa. Eso hacen aqui porque la gente te pregunta quien es el papa
y Si no sabes que vas a decir, entonces por eso le ha debido matar a su wawa. Dicen que
le han abusado como dos veces creo y fruto de eso ha tenido tres wawas, ahora solo

viven dos y a uno le ha matado. Dice que ella no les conoce a los culpables”

Aveces, las mujeres que sufren abusos sexuales
callany prefieren deshacerse del bebé después
del nacimiento porque no saben quién es el
culpable y tienen verguenza de mostrar a bebe
sin padre a toda la comunidad sin tener una
explicacion al respecto.

También se reportan casos de violaciones a
ninas pequenas dentro de los hogares, en
comunidades aledanas y que dichos casos son

(GF1, Chapisirca)

sancionados con la carcel para los agresores.

Consideran que la violencia es resultado de
distintos factores, entre ellos: la desigualdad
entre mujeres y hombres o desigualdad de
género, la pobreza, las practicas y creencias
culturales con que las personas han sido
criadas y la insuficiente respuesta del Estado y
de la sociedad para enfrentar este problema.

“Esta sociedad discriminadora, la misma sociedad es eso. Como te digo, es falta de orien-
tacion de los padres, como orientan a sus hijos. Pero, aunque les miren mal la gente, si 0
si consiguen pareja las mujeres. No quieren quedarse solas creo y ya, consiguen y ahi es
donde viene la violencia hacia los ninos o la violencia familiar " que tu hijo, que el otro

hijo". La verdad es muy triste esos casos. Es mucho sufrimiento para los ninos”

Desde la perspectiva de las informantes, la violen-
cia es percibida como una experiencia negativa
que tiene como consecuencia la frustracion y la
insatisfaccion, pero aun asi no la registran como
una transgresion y vulneracion de sus derechos

(GD2, Tiquipaya).

fundamentales como mujeres, aunque si identifi-
can una necesidad insatisfecha de estar mejor
protegidas contra la violencia.
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La violencia que afecta a las adolescentes esta
relacionada a un conjunto de factores, entre los
gue se encuentran las relaciones desiguales de
género y el machismo que es caracteristico de
la dinamica de la mayoria de las familias.

El entorno social adverso que no reconoce la
violencia fisica como una transgresion impor-
tante y la normalizacion de la violencia como

parte de las relaciones de pareja también esta
reconocido como uno de los factores que
desencadena la violencia.

Se mencionan con mayor frecuencia sobre todo
aquellos aspectos que influyen en la estabilidad
de la familia, tales como los problemas econo-
micos, la mala relacion de los padres, el trabajo
que aleja a los hombres de su familia.

“Si, me pegaba, era muy malo, cada dia, cada noche me pegaba de cualquier cosa: de lo
que no tenia trabajo y no aportaba dinero, de lo que la wawa lloraba, de lo que yo estaba
llorando lamentandome de mi triste vida, €l venia y me pateaba y daba punetes, yo me
defendia, pero me ganaba en fuerza; mis suegros no hacian nada, ellos tambien me

renian, me molestaban también, me decian que yo le provocaba” (E2, Palca).

9.14.1 Violencia sexual

marcado por la violencia sexual y la presion para
acceder a tener relaciones sexuales.

Desafortunadamente, la experiencia de muchas
informantes al inicio de la vida sexual esta

“Desde que me he ido a su casa de ese hombre, me pegaba dia y noche, todos los dias,
mi primer embarazo ha sido porque me ha abusado y mi segundo embarazo también me
ha abusado, yo no queria, pero él me ha forzado, a la fuerza me ha hecho, yo le estaba
dando de lactar a mi wawa ahi en la cama y él me ha abusado a su gusto y cuando no me
he dejado, me ha pegado y me ha hecho todo a su gusto y ahora por eso otra vez estoy

embarazada” (E2, Palca).

instituciones publicas; es una practica comun
mantener escondida la violencia sexual y dejar-
la impune para no enfrentar a las victimas y sus
familias a la verguenza publica.

Las mujeres adolescentes y jovenes solteras
son mas vulnerables a sufrir abusos y violencia
sexual, pero se habla muy poco de esta violen-
cia en la comunidad y no se la denuncia en las

“Al papa de mi segunda hijita no le conozco bien. Una vez, yo me estaba pasteando mis
ovejas en lugares silenciosos y en ese lugar me ha abusado y me he embarazado, no le
conocia siempre, pero era uno de mi edad nomas, no era tan mayor; despues he sabido
quién es, le contado a mi mama llorando, pero no hemos hecho nada porque tenia miedo
que me critiquen, y tampoco he pensado en abortar porque mi sentimiento con mi
wawita que estaba esperando, era mas grande que el odio que sentia por ese hombre

maldito” (E1, Chapisirca).

95




[[f;TV AT “INVESTIGACION SOBRE UNIONES TEMPRANAS EN MENORES DE 16 ANOS EN LA ZONA DE LA CORDILLERA DE LOS MUNICIPIOS DE TIQUIPAYA Y SACABA".

“Hay siempre pues casos de violencia, las mujeres saben estar caminando todas pega-
das, pero a mi no me ha pasado eso, tambien algunas mujeres son abusadas y por eso, de

repente aparecen con wawa y no saben de quien es, pero no sé mas de esas cosas

También informan que han escuchado de casos
de violaciones que se denuncian a la justicia
comunitaria y se sancionan segun usos Yy
costumbres, donde el castigo mas frecuente es
el azote publico. La insatisfaccion ante la impu-
nidady la verglenza de las victimas de violencia

”

(E4. Chapisirca).

sexual y sus familias, lleva a las personas a
buscar justicia por mano propia, pero el castigo
a veces también se le da a la victima, pues esta
vigente todavia la creencia de que una de las
causas de la violencia es la falta de respeto
mutuo entre hombres y mujeres.

“Si, hay casos de violaciones. Una vez he visto que les han chicoteado a un hombre y una
mujer, decian que el hombre le ha violado, pero también a la mujer le han pegado para
que se haga respetar y no sé si habran denunciado abajo (defensorias), pero aqui hacen

justicia con las propias manos” (E4, Chapisirca).

“Cuando pasan esas violaciones les castigan con plantas que tienen espinas se llama

ithapallu (ortiga)” (E4, Palca).

“No se escucha mucho eso, pero cuando hay las violaciones, en el sindicato se les casti-
gacon chicote o a la carcel se les lleva” (E1, Palca).

A pesar de estas miradas tradicionales y la injus-
ticia del trato que se da a las victimas de violen-
cia, responsabilizandolas por el abuso que han
sufrido y por la desproteccion y vulnerabilidad
en gque se encuentran, la violencia es percibida
COmO una situacion muy negativa para las
adolescentes, una vulneracion a sus derechos,
que incrementa el abandono escolar, induce en
algunos casos al abandono del hogary, sobre

todo, alimenta un circulo vicioso que afectara a
las proximas generaciones.

La violencia contra la mujer también es erronea
e injustamente percibida como una de las “con-
secuencias naturales” que daran entre los
adolescentes luego de haberse unido o emba-
razado.

“Ayer nomas he ido a la defensoria y ahi también me ha pegado, él me sigue buscando,
sigue detras de mi. No quiere separarse, ya no te voy a pegar me dice, pero yo tengo
miedo y ya no quiero volver a su casa, quiero estarme nomas con mi mama” (E2, Palca).
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Ante los casos de violencia sexual, el Estado
esta en la obligacion de proveer asesoria legal e
informacion y atencion médica y psicologica
oportuna que incluya tratamiento y profilaxis
post exposicion, para VIH y otras ITS, anticon-
cepcion de emergencia e interrupcion legal y
segura del embarazo que hubiera sido producto
de una violacion, asi como acceso a la justicia y
reparacion del dano, situacion que aun es
desconocida por gran parte de la poblacion de
ambos municipios y que se sigue mirando con
desconfianza.

La mayoria de las entrevistadas considera que
el problema de la violencia fisica y sexual es un
problema bastante generalizado y ocurre,
fundamentalmente, en el ambito del hogar.

Desde su perspectiva los principales agresores
son miembros de la familia y mas frecuentemen-
te sus parejas. Contribuyen con la extension de
la violencia la falta de comunicacion, el aisla-
miento y el abandono familiar.

“Hay de todo, parientes, vecinos, gente que conocen a los papas, algun compadre o del
compadre su amigo, pero estan relacionados al entorno familiar; tambien hay comparie-
ros de la misma edad” (GD3, Palca).

“Aqui en la comunidad, las parejas discuten de sus problemas y si el hombre es malo le
pega nomas a su mujer, eso una pena sabe ser” (E1, Palca).

“Hace mucho tiempo, un hombre cochino le ha violado a una nina y ese hombre ahora
esta en la carcel, ese hombre no era ajeno, parece que era su abuelo”. (GF2, Palca).

Las entrevistadas manifiestan no sentirse respal-
dadas o protegidas por las instituciones llama-
das por ley responsables de la atencion y
sancion de la violencia, y desconocen los meca-

nismos de accion o proteccion, responsabilida-
desy gratuidad de los SLIM y DNA a momento
de atender los casos de violencia.

“Asi nomas estan, sin hacer nada y otras buscan ayuda en las defensorias para que pasen
pensiones, pero otros hombres se escapan y no pagan nada” (E2, Palca).

“Aqui, las mujeres a las que les golpean los hombres, les denuncian no se dejan. Ellas ya
conocen sus derechos, pero un poco mas de capacitacion falta, esa vez, yo no sabia
donde denunciar” (E1, Chapisirca).

El mismo sentimiento de desconfianza e insatis-  jar y fortalecer las redes de apoyo para las

faccion ante la escasa respuesta institucional a
la violencia contra las mujeres manifiestan las
madres de las adolescentes en los grupos foca-
les. Sin embargo, algo que no mencionan las
informantes es que también es necesario traba-

victimas de violencia en la comunidad, pues es
en ellas donde las mujeres sienten verguenza y
estan desprotegidas cuando son victimas de
violencia.
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“Nosotros confiamos mas en nuestras autoridades (refiriendose a la justicia comunitaria),
la defensoria lo unico que hace es hacer separar a las parejas y hacer pasar pensiones, no
le interesa hacer abuenar, ellos no hacen eso” (GF1, Chapisirca).

Enalgunos casos las mujeres se ven obligadasa  economico y por temor a enfrentar la materni-
retirar las denuncias contra sus parejas justifi-  dad sola, dejando que el problema continue
cando sus acciones por necesidad de apoyo agravandose.

“Claro que si, yo tenia un caso de mi pariente hicimos una denuncia a la FELCC, cuando
denunciamos la mujer misma quiere encubrir ese hecho de violencia diciendo 'quién me

va a ayudar a criar a mis hijos’, entonces retiran la denuncia, por miedo a quedarse solas”.
(GD2, Palca)

Las autoridades y garantes de derechos comunidades para enfrentar la violencia contra
también reconocen la importancia y la presen-  las mujeres.
cia de la justicia comunitaria dentro de sus

“Por ejemplo, ellos agarran un ratero y lo cuelgan, alli no puede venir la prensa, peor aun
la policia, nadie puede venir, lo castigan a su modo. Un poco tienen esa resistencia de su
parte, si quisiera entrar la prensa lo pueden linchar, por eso siempre tratan de arreglar
internamente a traves de subcentrales, dirigentes, secretarios de justicia”

(GD3, Tiquipaya).
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6 RECOMENDACIONES

Ameérica Latinay el Caribe es la unica region en
el mundo donde la tasa de uniones tempranas
Tematicamente, es esencial trabajar los siguien-
tes puntos: de ninasy adolescentes se mantiene
invariable y las proyecciones no permiten espe-
rar que esta tasa vaya a reducirse en el futuro
cercano. Para las ninas y adolescentes en los
paises de la region este dato significa una ame-
naza de mas desigualdad, mas pobreza, mas
violencia y menos oportunidades en su genera-
cion y probablemente también en la siguiente.

Para los Estados y los gobiernos esto significa
un gran desafio en cuanto a la construccion de
politicas publicas favorables a los derechos de
las ninas y adolescentes, en inversion y en plani-
ficacion, pero también una interpelacion critica
alos programas, planesy a enfoques con que se
enfrenta esta problematica. Para las sociedades
significa también una critica a la falta de prioriza-
cion que las ninas y adolescentes tienen dentro
de la estructura social y una interpelacion a las
convicciones y valores que fortalecen una
estructura patriarcal, reproducen desigualdades
y la subordinacion de mujeres y ninas causando
dolor, poniéndolas en riesgo vy limitando un
mejor futuro.

Para conseguir un efecto real en la tasa de unio-
nes tempranas en Bolivia y enfrentar adecuada-
mente la deuda que la sociedad boliviana y el
Estado tienen para con las ninas y adolescentes
en el pais es imprescindible reconocer que los
esfuerzos deben ser coordinados y dirigidos
desde ambos espacios, desde las organizacio-
nes en la sociedad civil y las redes sociales de
apoyo para las ninas en todos los niveles de la
sociedad y desde la institucionalidad, la norma-
tivay el desempeno adecuado de los/as funcio-
narios/as del Estado en todos sus niveles.

Para lograr un impacto efectivo sobre la reduc-
cion de las uniones tempranas es crucial el reco-
nocimiento de la necesidad de generar mas y
mejores esfuerzos para el fortalecimiento de
politicas publicas y programas practicos condu-
centes al acceso a servicios adecuados de
salud, con especial énfasis en informacion vy
servicios de salud sexual y reproductiva, politi-
cas favorables al acceso de informacion sobre
los derechos de las mujeres, la educacion
integral para la sexualidad y la proteccion vy
acceso a justicia en los casos de violencia
contra las mujeres.

Estos esfuerzos pueden tomar la forma de
demandas de servicios e incidencia sobre politi-
cas desde las organizaciones de mujeresy otras
organizaciones sociales en las areas del estu-
dio, asi como desde las organizaciones comuni-
tarias mixtas, que velan por el bienestar de la
comunidad, promoviendo de manera importan-
te entre las comunidades con alta incidencia de
uniones tempranas el reconocimiento de que
las politicas y programas dirigidos a las mujeres
significan un beneficio para toda la comunidad.

Complementariamente, las instituciones estata-
les, tanto a nivel local como nacional, tienen
responsabilidad de realizar grandes esfuerzos a
favor de la planificacion estratégica de politicas
y programas de acceso a salud, especialmente
salud sexual y reproductiva, acceso a justicia y
acceso a educacion que integren siempre un
enfoque de género e igualdad entre mujeres y
hombres, asi como un enfoque de interculturali-
dad, en el sentido de una adaptacion cultural de
los servicios publicos y una capacitacion
adecuada del personal institucional para acer-
car las instituciones a la poblacion civil e
integrar practicas comunitarias beneficiosas

101



para la promocion de una vida en igualdad y en
proteccion de los derechos de las mujeres en
estos municipios

Una mirada estratégica es fundamental para
abordar los cambios necesarios para reducir las
uniones tempranas, pues la accion fragmentada
y poco clara ideologicamente ya ha probado
gue no tiene ningun efecto beneficioso para las
adolescentes en situacion de vulnerabilidad.

En ultima instancia lo que se necesita es, desde
una perspectiva intercultural, apuntar la estrate-
gia hacia una transformacion de las practicas
sociales, culturales e institucionales que limitan
el reconocimiento de las desigualdades de
género y reproducen las practicas nocivas
contra las ninas y adolescentes y asi, combatir-
las, transformarlas y eliminarlas desde los
esfuerzos que las propias comunidades pueden
construir € impulsar desde su propia experien-
cia.

Las comunidades saben qué es mejor para su
desarrollo, por ello, junto a las autoridades muni-
cipales, se requiere impulsar iniciativas comuni-
tarias que permitan eliminar aquellas practicas y
barreras que limitan el desarrollo de las perso-
nasy las comunidades.

Aun si las desigualdades de género se disfrazan
de tradicion, costumbre y moralidad y las condi-
ciones estructurales del Estado estan posiciona-
das para reproducir las desigualdades, esimpor-
tante reconocer como imperativo que se deben
hacer cumplir los mandatos del marco normati-
vO internacional que Bolivia suscribe y del
marco normativo nacional y trabajar en una
cultura institucional que valore los contenidos y
principios de derechos de estos marcos norma-
tivos.

Tanto para la sociedad como para el Estado es
fundamental superar la tradicion y las practicas
patriarcales y valorar adecuadamente la proble-
matica de la desigualdad que esta al centro de
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las uniones tempranas y priorizar la vida de las
adolescentes y el futuro de las siguientes gene-
raciones por encima de los miedos. En este
proposito se necesita educacion integral para la
sexualidad, acceso a informacion clara, cientifi-
cay propicia; acceso a servicios de salud efecti-
vos y diferenciados para adolescentes y el
acceso a metodos de prevencion gratuitos.

Los obstaculos existentes para el acceso efecti-
vo de los adolescentes, especialmente de las
mujeres, a estos recursos primordiales no son
solamente economicos, como se sostiene a
menudo, sino mas bien ideologicos y culturales,
asentados en practicas culturales y de género
tradicionales y conservadoras que niegan el
ejercicio de una sexualidad segura y con auto-
nomia para tomar decisiones.

Es cierto que los factores involucrados en
proporcionar una respuesta adecuada y una
accion efectiva en esta problematica son com-
plejos y multiples, pero se pueden reducir en
tres puntos estratégicos de cambio y transfor-
macion de practicas: la desigualdad de genero,
la prevalencia de los derechos y la debilidad
institucional para implementar adecuadamente
la normativa y las leyes que garantizan el ejerci-
cio efectivo de derechos y de ciudadania.

Esimportante abordar las respuestas y el trabajo
de eliminacion de las uniones tempranas de
manera estratégica e integral, tomando en
cuenta las dimensiones politicas y sociales,
culturales (comunitarias), la dimension familiary
la dimension individual de esta problematica.
Estratégicamente es imperativo establecer una
complementariedad entre la accion en la socie-
dady la accioninstitucional del Estado. Es nece-
sario iniciar un proceso de transformacion de
practicas sociales a nivel comunitario, familiar e
individual y al mismo tiempo fortalecer las
garantias, protecciones y seguridad a traves de
los servicios institucionales.
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Para ello, los resultados del estudio proporcio-
nan indicios claros de cuales son las prioridades
de trabajo que se deben abordar, tanto la temati-
ca como conceptualmente a nivel social y a
nivel institucional.

Tematicamente, es esencial trabajar los siguien-
tes puntos:

« Salud: Asegurar el acceso a servicios de salud,
incluyendo la salud sexual y reproductiva, con
calidad y calidez para la comunidad en su
conjunto, en especial, los y las adolescentes.
Con un enfoque intercultural y de igualdad de
género. Garantizando que las mujeres y hom-
bres puedan acceder y elegir libremente
cuando y cuantos hijos/as tener, asi como tener
una disponibilidad asegurada de métodos
anticonceptivos modernos, gratuitos y seguros.
Asi mismo, se recomienda que el sistema de
salud trate de a) romper con la idea de que la
sexualidad es sinonimo de reproduccion, b)
romper con el enfoque biologico de la salud
sexual y la salud reproductiva; c) y promueva los
programas de salud con enfoque de igualdad
de género e interculturalidad. Las comunidades
requieren disponer de servicios de salud calidos
que permitan romper las barreras culturales que
se han edificado en el pasado, al mismo tiempo
que requieren contar con parteras comunitarias
cualificadas en una atencion pronta y segura
para las mujeres embarazadas y que coordinen
con los servicios de salud la atencion pre natal,
partoy post partoy la referencia de emergencias
gineco-obstétricas.

« Educacion: Se necesita impulsar la continui-
dad y culminacion del bachillerato de las
adolescentes en su conjunto, en especial, de las
adolescentes embarazadas, comprendiendo al
sistema educativo como un mecanismo que
puede ser un factor protector, de empodera-
miento y orientador para las mujeres adolescen-
tes. El abandono escolar es una situacion que
complejiza aun mas la situacion de vulnerabili-

dad de las adolescentes embarazadas, repre-
senta una vulneracion a su derecho a la educa-
cion y una probabilidad aun mayor de que la
adolescente trunque sus proyectos de vida
personales y no se desarrolle en igualdad de
condiciones con sus pares. Es necesario
también impulsar en las comunidades mecanis-
mos de educacion alternativa (nocturna - técni-
ca - complementaria) para asegurar que las
mujeres tengan un abanico de posibilidades
ante una situacion de embarazo.

Asi mismo, en la dimension educativa, es impe-
rativo asegurar la disponibilidad de educacion
integral para la sexualidad en la curricula formal,
lo cual significa que el acceso a programas de
educacion que beneficien a los padres/madres
de familia, la cualificacion de los/as profesores
para que puedan incorporar los contenidos de
educacion para la sexualidad en el aula y la
disponibilidad de educacion para la sexualidad
para los y las adolescentes, actualizada, libre de
prejuicios, adaptada a su edad y contexto cultu-
ral y sobre todo, desde una perspectiva de dere-
chos humanos, intercultural y de igualdad de
género. Esto deja de lado iniciativas que se
reducen meramente a una “charla” educativa,
sino mas, es un llamado a impulsar programas
permanentes e integrales de educacion para la
sexualidad, que aborden las dimensiones psico-
logicas, culturales, sociales, economicasy politi-
cas de la sexualidad.

- Empoderamiento de las mujeres jovenes
y participacion de los/as jovenes en la
toma de decisiones: En el marco de aplica-
cion de la Ley 342 de la Juventud vy las leyes
municipales de la juventud de Tiquipaya y
Sacaba, se hace imperativo impulsar la partici-
pacion activa de los/as jovenes en la construc-
cion de planes y politicas orientados a prevenir
el embarazo en la adolescencia, las uniones
tempranasy promover su liderazgo al interior de
las comunidades. Actualmente el pais vive el
Bono Demografico, lo cual representa una opor-
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tunidad unica para impulsar el rol protagonico y
estratégico de los/as jovenes en el desarrollo de
las comunidades, pues ellos son quienes actual-
mente son el motor economico del pais. Los/as
jovenes de las comunidades en Tiquipaya y
Sacaba migran en busqueda de oportunidades
laborales, o cual muchas veces los ponen en
situaciones de vulnerabilidad y promueve su
abandono escolar. Esta realidad debe ser trans-
formada al interior de las comunidades, para
ello, los/as adolescentes deben ser capaces de
construiry sonar sus propios proyectos de vida'y
tanto su comunidad como las autoridades
municipales ser responsables de garantizar las
condiciones necesarias para su desarrollo
integral, facilitando el acceso a programas de
educacion complementaria - técnica, el acceso
aempleos dignos, el acceso a servicios de salud
integrales, incluyendo la salud sexual y repro-
ductiva y la posibilidad de que explorar e impul-
sar sus propios liderazgos transformadores.

Asi mismo se requiere impulsar el empodera-
miento de las mujeres jovenes, reconociendo su
rol fundamental en el desarrollo de las comuni-
dades, sus potencialidades como lideres de sus
comunidades y sobre todo asegurando su
permanencia escolar. Estas condiciones permi-
ten que las adolescentes puedan sonar con sus
proyectos a largo plazo y construir alternativas a
sus vidas que le permitan elegir cuando y cuan-
tos hijos/as tener y a no tolerar los hechos de
violencia en sus relaciones de pareja y al mismo
tiempo, a convertirse en mujeres protagonistas
del cambio para con sus entornos familiares y
comunitarios y motores del desarrollo.

- Derechos: El trabajo en derechos humanos
requiere ser abordado al interior de toda la
comunidad, aterrizando los conceptos del dere-
cho en términos de lo que significa una “garan-
tia” en la vida de las personas y como los dere-
chos pueden impactar en sus proyectos de vida
cuando estos se ejercen 0 no.
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Actualmente los derechos se comprenden
desde lo abstracto y desde una mirada castiga-
dora, por ende, es importante trabajar junto a las
autoridades municipales y autoridades indige-
nas, originarias y campesinas en la construccion
de programas educativos que permitan que
ellos/as puedan construir sociedades que reco-
nocen la importancia de los derechos y como
estos derechos se traducen en el dia a dia de
los/as comunarios/as, sean estos derechos
laborales, civiles, sociales, sexuales, reproducti-
vOS 0 de cualquier otro indole.

Asi mismo, se requiere impulsar la presencia de
las instancias llamadas por Ley al interior de las
comunidades, como instancias responsables
de prevenir la violencia, proteger a las victimas y
promover las sanciones de aquellos agresores
que infringen no solo la normativa nacional, sino
también que hubieran roto aquellos acuerdos a
los que la comunidad se suma al momento en
que establecen construir comunidades libres
de violencia.

Los/as aliados mas importantes en esta tarea
son los Secretarios/as de Justicia y las promoto-
ras comunitarias, que, en el marco de la Ley de
Deslinde Jurisdiccional, son capaces de impul-
sar y construir una comunidad capaz de preve-
nir la violencia, promueve los derechos de las
personas y remite a las autoridades competen-
tes aquellos casos de violencia, en especial,
hechos de violencia sexual, para que puedan
ser investigados bajo el debido procesoy recibir
la sancion establecida por Ley. Para ello, el
primer paso esta en romper las barreras que
limitan un accionar coordinado entre las instan-
cias llamadas por Ley y las autoridades indige-
nas, originarias, campesinas e impulsar meca-
nismos de coordinacion permanente para
establecer los canales de informacion y referen-
cia en casos de vulneracion de derechos.
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 Sexualidad: Un trabajo permanente es nece-
sario en la educacion integral para la sexualidad,
con enfoque especifico en la separacion entre
sexualidad y reproduccion vy la inclusion del
derecho de las mujeres al placery al goce de la
sexualidad. Este trabajo deberia romper con la
idea de que la mujer es sujeto pasivo de la
sexualidad o que sea considerada como un
objeto.

- Elmiedo, lavergiienzay la autoestima: Es
importante trabajar también tematicamente
desde la intervencion el miedo y la verguenza
como mecanismos sociales de obstaculizacion
del acceso ainformaciony al ejercicio libre de la
sexualidad y a la toma de decisiones, no
solamente relacionadas con la sexualidad, sino
en todos los ambitos de accion en la vida. El
miedo y la vergUenza son obstaculos efectivos
para el acceso a las instituciones publicas y la
informacion y los servicios que éstas pueden
brindar a las jovenes.

« Violencia: Es clave trabajar en prevencion
de la violencia contra la mujery con énfasisen la
prevencion de la violencia sexual y fisica a traves
de las DNA 'y SLIM responsables del tema. Para
ello es importante comprender que la violencia
es una problematica estructural que sucede en
todos los contextos culturales del pais, por ello,
las soluciones deben ser estructurales e integra-
les. Esto significa impulsar politicas publicas y
programas municipales que cuenten con recur-
sos financieros y técnicos suficientes para
prevenir la violencia en el ambito escolar, fami-
liar y comunitario.

La prevencion de la violencia permite impulsar
el empoderamiento de las mujeres y trabajar,
desde un enfoque de masculinidades, con los
hombres, para que, tanto hombres como muje-
res, puedan construir sociedad mas igualitarias
y libres de violencia. Mas alla de la retorica, estas
politicas publicas se convierten en realidades
cuando las autoridades municipales y las autori-

dades indigenas, comunitarias, campesinas,
suman esfuerzos para impulsar mecanismos de
prevencion eficientes contra la violencia, evitar
la impunidad y proteger a las victimas que
requieren auxilio inmediato en casos de violen-
cia.

Asi mismo, se traduce en acciones operativas al
interior de las escuelas, los hogares y las asam-
bleas comunitarias para promover los derechos
de las mujeres, los mecanismos de denuncia
ante hechos de violencia y el desarrollo de habi-
lidades para resolver problemas sin emplear la
imposicion o la fuerza.

« Acceso a justicia: En el marco de aplicacion
de la Ley 348y la Ley de Deslinde Jurisdiccio-
nal, es necesario impulsar el acercamiento entre
las instancias responsables de la atencion vy
proteccion de las victimas y las autoridades
indigenas, originario y campesinas responsa-
bles de la referencia de los casos de violencia.
La desconfianza a las instituciones publicas
llamadas por ley, obstaculiza el acceso de las
mujeres jovenes a la justicia, estas barreras
deben ser rotas y es necesario impulsar un
didlogo entre las instituciones y las autoridades
para asegurar la disponibilidad de servicios
esenciales de atencion a muijeres victimas de
violencia, sean en la dimension de salud, lo cual
incluye la aplicacion de la interrupcion legal del
embarazo en casos de violencia sexual, acorde
a la Sentencia Constitucional 206/2014, y el
acceso a servicios de patrocinio, orientacion
legal y aplicacion de medidas de proteccion a
las victimas.

El enfoque estratégico de las acciones para la
reduccion de las uniones tempranas no puede
ser solo tematico. Las estrategias necesitan una
base conceptual que guie las acciones para la
transformacion de practicas sociales.

Conceptualmente es esencial incorporar:
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 Enfoque de equidad de género: enfatizando
los roles de género tradicionales, el acceso
desigual de las mujeres a recursos, informacion
y servicios y consecuencias de las desigualda-
des como la pobreza, la violencia y la distribu-
cion desigual de responsabilidades en el espa-
cio privado (trabajo de cuidado).

- Enfoque de derechos: con especial énfasis
en la valoracion de los derechos como princi-
pios y la obligatoriedad de su garantia, como
una educacion en el valor de los derechos 'y con
un trabajo especialmente profundo en los dere-
chos de autonomia individual, los derechos de
igualdad de género y los derechos y libertades
individuales y los derechos sexuales y reproduc-
tivos.

- Desigualdad y falta de autonomia en sus
dimensiones economica, social y cultural, que
reproduce los ciclos de pobreza y causa diferen-
cia en el acceso a servicios y recursos colocan-
do en desventaja a las mujeres.

Son muchos y muy profundos los temas que
necesitan un trabajo permanente para lograr un
efecto real de reduccion de las uniones tempra-
nas y las practicas nocivas contra las ninas y
adolescentes, pero todos son dimensiones del
mismo problema que en este momento se
superponen para reproducir y perpetuar las
practicas que vulneran los derechos de las
adolescentes. Si fuera necesario priorizar de
entre estos temas esenciales para el trabajo, las
tematicas prioritarias serian:

a) Programas permanentes de educacion
integral para la sexualidad, bajo una mirada
permanente y orientada aimpulsar la autonomia
y empoderamiento de losy las adolescentes y el
reconocimiento de los derechos sexuales y
reproductivos, la construccion de sociedades
con igualdad de condiciones para hombres y
mujeresy la prevencion de la violencia.
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b) Adecuacion cultural y acercamiento de
los servicios de salud a los/as usuarios/as
bajo una perspectiva de atencion con calidad y
calidez a las/os usuarios/as garantizando su
confidencialidad y calidez al momento de la
atencion, pero mas importante, el acercamiento
del servicio a las necesidades y caracteristicas
de la poblacion en donde los servicios visiten a
las familias, proporcionen los cuidados y orien-
taciones necesarias y faciliten el acceso gratuito
a los meétodos anticonceptivos modernos vy
seguros y que, en coordinacion con las parteras
tradicionales, puedan impulsar los cuidados pre
natales y post natales para las mujeres embara-
zadas y la atencion ante posibles emergencias
gineco - obstétrica, como un importante meca-
nismo para prevenir las muertes maternas.

c¢) Empoderamiento de las mujeres: Mismo
que se traduce en el acceso a la informacion y el
ejercicio de sus derechos, igualdad, autonomia
personal, derechos econdomicos, autocuidado.
Este trabajo es una combinacion de educacion
y transformacion de practicas que deberia
realizarse con la poblacion en general de las
comunidades enfatizando la idea de que lo que
beneficia a las mujeres es un beneficio para la
sociedad.
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