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LAS ADOLESGENTES PERUANAS

TRADICIONES, DESAFIDS
Y RECOMENDACIONES
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El estudio cuantitativo-cualitativo realizado en Peru:

® Explora la situacién de las mujeres y adolescentes involucradas en
uniones de hecho antes de los 18 anos.

® Analiza los factores que explican esta situacion, asi como sus
efectos en el proyecto de vida de las adolescentes.

Propone recomendaciones de politica orientadas a mejorar el
ejercicio de sus derechos.

La prevalencia nacional
de uniones tempranas en
mujeres que actualmente
tienen entre 20 y 24 afios
es de 19%. En Loreto
llega al 46%, porcentaje
que supera las cifras mas
altas de paises de
América Latina y el
Caribe™.

A nivel nacional, el 28% de las mujeres unidas que tienen entre
15 y 49 anos iniciaron la convivencia siendo menores de 18 anos.
Esta proporcién varia: es menor en Lima (20%) y Cusco (28%),
y mayor en Piura (82%), y particularmente en Loreto (50%).
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(1) Nicaragua (43%), Republica Dominicana (40%) y Honduras (39%).



EL ROSTRO DE LAS ADOLESGENTES

La mayoria

UNIDAS EN EL PERU i
convive

Son Pohires
3 decacaq

adolescentes unidas
entre 15y 17 afios son
muy pobres o pobres*.

Mas de la mitad de las mujeres unidas
tempranamente (58%)®@ se encuentran
en situacion de convivencia; menos de
la cuarta parte (23%) se ha casado.

Casadas

“Hasta ahorita estoy muy bien con mi
pareja, con mis dos hijos...
convivencia, ahi veo que estoy mucho

mejor que casada”. (Adolescente, Lima)

* Corresponde a los quintiles 1y 2 que son los de mayor pobreza segin la ENDES 2017.
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o) “Y mi papa nos pegaba, nos insultaba de
(@) s“"'ﬂ“vmlﬂm:la E“ todo, por eso me queria ir de mi casa”.
[ sil familia de origen (Mujer aduita, Cusco)

Al menos 6 de cada 10
mujeres unidas tempranamente,®
en los cuatro departamentos de
estudio, sufrieron golpes cuando
vivian con su familia.
Provienen de /i\ /i\ /i\ /i\ /i\ /i\ i\

Z"“as I‘“I‘alﬂs 7 de cada 10 ninas y adolescentes que se

unieron entre los 10 y 15 afios proceden de
zonas rurales.

6 de cada 10 adolescentes que
se unieron entre los 16 y 17 afios
también tienen esa procedencia.

Muchas no saben 3 40
. T e cada adolescentes de zonas rurales,
IBEI‘ m Esm‘m"‘ unidas entre 10 y 15 afios, son analfabetas.
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(2) En el grupo de 15-49 afios.



| estudio fue impulsado por Plan
International y el Fondo de
Poblacion de Naciones Unidas
(UNFPA) para evidenciar el
problema de los matrimonios y
uniones infantiles forzados y
tempranos. La investigacion de
base fue desarrollada por la
Universidad Peruana Cayetano
Heredia, con asistencia técnica y
financiera de las oficinas de pais
y oficinas regionales de Plan
International y de UNFPA.

El estudio cuantitativo se basé
en datos del Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica
(INEIl), complementandose con
informacién primaria procedente
de informantes clave entrevista-
dos en los departamentos de
Piura, Cusco, Loreto y en Lima
Metropolitana.
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EFEGTOS DE LAS UNIONES TEMPRANAS EN LA VIDA DE LAS MUJERES Mayor nimero

ie hijos/as @
El 62% de las ..

ninas y w

que se unieron w'
tuvo tres o mas hijos/as.

Perpetuacion de Ia poireza

Existe una estrecha relacién entre pobreza y unién ‘ @ @
temprana. ' ' '
7 de cada 10 mujeres que se unieron

tempranamente son pobres o muy pobres.

Para la mayoria de las mujeres entrevistadas en

este estudio, la unién temprana hace muy dificil 'l 'l ll
salir de la pobreza que las llevé a unirse®.

Maternidad temprana

‘ El 86% de las nifias y adolescentes que
se unieron entre los 10 y 15 afios eran
' menores de edad cuando nacio su primer

hijo/a. En zonas rurales este porcentaje se
incrementa a 90%.

[ J

de las nifias y adolescentes que
’ 1 % tuvieron su primera union entre los

adolescentes
entre los 10 y 15 aiios

La cifra se incrementa a
67% en zona rural, para el
mismo grupo de edad.
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62%

10 y 17 aifios abandonaron la

escuela por causa de su embarazo o Zona
el cuidado de sus hijos/as. Urbana 67%

N Mayor violencia de género (A

Cuanto mas temprano se une una nifia o

ha‘ adolescente, tiene mayores probabilidades

Esta situacion de desigualdad afecta

particularmente a las niias y adolescentes
de 10 a 15 aiios, a las que viven en la selva, Zona
a las mas pobres y a las de zonas rurales. Rural

de sufrir todos los tipos de violencia.

7 Emocional
ME““I‘ a“l"““mla Fisica no severa

V4 u
ﬂcﬂ“ﬂmmﬂ Fisica severa

3 4 Sexual ¥
de cada mujeres o
unidas tempranamente se LI B E 22

dedican al trabajo doméstico

No completan Su educacion

Mientras mas temprana es la unién de las mujeres, menos afos de
estudio completan. Las nifias y adolescentes unidas entre los 10 y 15
afos solo culminan la primaria.

no remunerado®. En las entrevistas, las “Me deja ir a visitar a mi Las entrevistas reflejan que las adolescentes lamentan la
° ® ° mujeres afirman, con familia si, pero no me deja interrupcion de sus estudios y guardan la esperanza de retomarlos.
I‘.’ss:ltui:o"’ haberr pgrcél%o salir con gusdamlgasa.(...) e “(...) mi papa ya me hubiera mandado al colegio a estudiar,
XSEle [l e .e EDE] U e, (IS G859 1) terminando mi secundaria me hubiera mandado a estudiar, hubiera
los celos de la parejay a las pero que a una hora tengo

estudiado para policia (...) hubiera crecido, habria ayudado a mis
padres”. (Adolescente, Piura)

ll obligaciones domésticas. que estar viniendo”.
(Adolescente, Piura)

(3) En el grupo de 15-49 afios.

RECOMENDACIONES DE POLITICA
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MARGO LEGAL

e Edad minima para el consentimiento
sexual. Establecida en 14 afos por el Tribunal
Constitucional (2012).

e Capacidad plena. El articulo 42 del Cédigo
Civil sefiala que se adquiere a los 18 afios de
edad. Luego, el D.L. N° 1384 (2018) modificd
este articulo autorizando la plena capacidad de
ejercicio para adolescentes mayores de 14 y
menores de 18 que contraigan matrimonio o
ejerciten la paternidad.

e Edad minima para el matrimonio. Del
articulo 241 del Cdédigo Civil se desprende que
las y los adolescentes pueden casarse a partir de
los 16 afnos, con el consentimiento de por lo
menos uno de sus padres. Sin embargo el
Decreto Legislativo N° 1384 estaria viabilizando
el matrimonio o unién a partir de los 14 afos,
hecho que no se alinea con los estandares
internacionales de derechos humanos, que
prescriben una edad no menor a los 16 anos.

e Edad minima para la unién de hecho. No
estd regulada para los menores de edad, existe
un vacio normativo al respecto, y la consiguiente
falta de proteccion.

Se observa contradicciones y vacios normativos
que desprotegen a las y los adolescentes en
matrimonios o uniones tempranas, quienes pasan a
ser considerados adultos y quedan privados de la
proteccion especial que el Estado debe otorgarles
en aspectos como: aseguramiento en salud,
educacion, empleo, proteccién frente a la violencia,
entre otros derechos.
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Un llamado a la accion para la inversion
enadolescentes y jovenes

Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA)
peru.unfpa.org
Twitter.com/UNFPAPeru
Facebook.com/UNFPAPeru
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Plan International Peru
Plan-international.org/es/peru
Twitter.com/PlanPeru
Facebook.com/PlanPeru



